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LOCAL
DIARIO

Mas de 50 mujeres murieron por cancer cervicouterino
en la region del Maule en 2024

En Chile, més de 800 mu-
jeres perdieron la vida por
céncer cervicouterino durante
el aflo 2022, de acuerdo a las
proyecciones del Observatorio
Global del Céncer (Globocan).
Es decir, 2 mujeres mueren cada
dia por esta enfermedad en
nuestro pais. A nivel mundial,
este es el cuarto cancer mas
comun en la poblacién feme-
nina, con alrededor de 660.000
casos nuevos y 350.000 muer-
tes ese mismo ano.

Mias del 95% de los cénceres
cervicouterinos son produci-
dos por el Virus Papiloma Hu-
mano (VPH), especificamente
por los tipos 16 y 18, el cual se
transmite principalmente por
contacto sexual. De hecho, se es-
tima que entre el 50y €1 100% de
las personas tendrd infeccion por

VPH en algiin momento de su
vida, aunque entre el 80 y el 90%
de ellas eliminardn de manera
natural el virus gracias a la ac-
cién de su sistema inmune.
Sintomas de cancer cervicou-
terino

El cancer cervicouterino en
sus etapas iniciales no presenta
sintomas claros o especificos.
No obstante, a medida que la
enfermedad progresa comien-
zan a aparecer algunas sefiales,
ante las que se debe consultar
con un ginecélogo o una ma-
trona:

- Ftapa avanzada: san-
grado vaginal inusual, flujo va-
ginal de mal olor; sangrado des-
pués de la menopausia, dolor o
malestar durante las relaciones
sexuales.

- Etapa metastdsica: do-
lor pélvico y en las piernas, pér-
dida de peso inexplicable y fatiga
constante.

Realidad local

De acuerdo con datos preli-
minares del Departamento de
Estadisticas e Informacién de
Salud (DEIS) del Minsal, en la
region del Maule fallecieron 51
mujeres debido a este cancer
en 2024. Esta cifra representa
diez fallecimientos mas que
en el periodo 2023. Del total,
€l 41% corresponde a personas
entre 70 y 89 anos, seguida por
un 37% entre 50 y 69 afos.
Prevencion y diagndstico del
cancer cervicouterino

El cancer cervicouterino es
prevenible. Actualmente existe
una vacuna contra las cepas de

VPH de mayor riesgo canceri-
geno. En Chile, es parte del Plan
Nacional de Inmunizacién
(PNI) y consta de la adminis-
tracién de una dosis a nifias y
niflos de 9 afios. Para personas
mayores de edad, la vacuna
esta disponible de manera par-
ticular en cualquier vacunato-
rio del pais.

Ademaés, mantener los contro-
les preventivos es fundamental
para detectar precozmente el
cancer cervicouterino. Por eso,
la Ley 20.769 da derecho a las
mujeres a medio dia adminis-
trativo para realizarse examenes
preventivos, como el PAP (reco-
mendado cada 3 afios) o el Test
de VPH (recomendado cada 5
anos), mientras que el Examen
de Medicina Preventiva del
Adulto (EMPA) garantiza a to-

das las mujeres entre los 25y 64
afios un PAP gratuito cada tres
anosen el sistema puiblico.

“El llamado es a interiorizarse
sobre el cincer cervicouterino
y conocer sus factores de riesgo,
entre ellos el principal: la infec-
cién persistente por Virus Papi-
loma Humano. Hoy en dia una
mujer puede y debe someterse
al Papanicolaoy, cada tres afios,
desde los 24 afios o a la prueba
de VPH desde los 30 afios, cada
cinco afos. Esto le asegurard
la deteccion precoz tanto de la
infeccion persistente por Virus
Papiloma Humano como tam-
bién de lesiones precancerosas,
explica el Dr. José Miguel Ber-
nucd, director de Prevencion y
Deteccién Precoz del Cancer
de Fundacion Arturo Lépez
Pérez (FALP).




