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Se estima que 1 de cada 10 personas
podria llegar a padecer calculos renales
en Chile a lo largo de su vida

Dolor lumbar intenso, dificultad ferentes partes del cuerpo”, como calcio, acido Urico o Antecedentes familia- den requerir procedimien-

para orinar y/o presencia de san-
gre en la orina. Estos son algunos
de los sintomas que pueden indi-
car la presencia de calculos rena-
les. ¢Qué son, por qué duelen
tanto y como tratarlos?

La litiasis renal, comun-
mente conocida como cal-
culos renales, afecta a un
10% de la poblacion chile-
na, segun estimaciones
de la Academia Chilena de
Medicina. Esta condicion,
caracterizada por la forma-
cion de depositos sélidos
en los rifones, puede ge-
nerar un cuadro clinico que
varia desde molestias le-
ves hasta dolor agudo e
incapacitante.

“El impacto en la cali-
dad de vida de quienes
padecen calculos renales
es innegable”, lamenta el
Dr. Ivar Vidal, urélogo de
Clinica INDISA Providen-
cia.

Sintomas: ;cémo sa-
ber si tienes un calculo re-
nal?

“El dolor es el sintoma
mas caracteristico y pue-
de presentarse de forma
intensa y punzante en di-

explica el Dr. Ivar Vidal. Al-
gunas de estas zonas son:

Costados y espalda,
justo debajo de las costi-
llas.

Zona baja del abdomen
y laingle.

Ardor al orinar y necesi-
dad constante de ir al
bafio.

Orina turbia, con mal
olor o con presencia de
sangre.

En casos mas graves,
fiebre y escalofrios por una
posible infeccién.

¢Por qué se forman los
calculos?

El especialista de INDI-
SA Providencia afirma que
los calculos renales apare-
cen cuando la orina contie-
ne demasiadas sustancias

fosfato, lo que provoca que
estos minerales se crista-
licen. “Ademas, algunas
personas tienen menos
sustancias que impiden
que estos cristales se ad-
hieran, lo que aumenta el
riesgo de formacién de
piedras”, agrega.

Otros factores de ries-
go incluyen:

La hidratacion insufi-
ciente favorece la concen-
tracion de minerales en la
orina, siendo el bajo volu-
men urinario uno de los
principales factores de
riesgo.

Dieta alta en proteinas,
como carnes rojas, y alto
consumo de sal (sodio)
pueden desequilibrar la
quimica de la orina.

res aumentan la probabili-
dad de crearlos.

Sobrepeso o enferme-
dades metabdlicas pue-
den aumentar el riesgo.

Tipos de calculos re-
nales

No todos los célculos
son iguales. Segin su
composicion pueden ser:

Calculos de calcio: los
mas comunes, se forman
cuando el calcio se com-
bina con oxalato o fosfato.

Caélculos de acido uri-
co: relacionados con die-
tas altas en proteinas y la
deshidratacion. También
en gota o sindrome meta-
bélico.

Calculos de estruvita:
suelen aparecer tras infec-
ciones urinarias.

Caélculos de cistina:
son menos frecuentes y
tienen un origen genético.

Tratamiento: ;como se
eliminan los calculos?

“El tratamiento depen-
deréa del tamafio y de la ubi-
cacién de la piedra”, co-
menta el urdlogo. En algu-
nos casos, se eliminan de
forma natural bebiendo
abundante liquido y toman-
do analgésicos. Sin em-
bargo, cuando los calculos
son grandes o bloquean la
salida de la orina, se pue-

tos médicos.

¢Se pueden prevenir?

El Dr. lvar Vidal, urdlo-
go de INDISA Providencia,
asegura que si. “La clave
esta en la hidratacion y la
alimentacion”, recomien-
da. ?

Algunas de las medi-
das que se pueden adop-
tar para prevenirlos son:

Tomar al menos dos li-
tros de agua al dia. Esta
debe ajustarse segun ac-
tividad fisica y clima.

Reducir el consumo de
sal y de proteinas anima-
les.

Evitar bebidas con alto
contenido de fructosa o
acido fosfdrico (bebidas
cola), que pueden favore-
cer la formacion de célcu-
los.

Mantener un peso sa-
ludable y realizar actividad
fisica regularmente.

El consumo de citrato
es util en la prevencion.
Este compuesto esta pre-
sente en los citricos, como
el pomelo, limén, naranja
y pifa.

En ciertos casos, se
puede realizar una evalua-
cién ? metabdlica en cal-
culos recurrentes para per-
sonalizar la prevencion.



