
INNECESARIO SERES) 
lo es hasta que la vida no lo haya ilustrado”. 

    

VEREDA 

La vereda en Gonzalo Cerda también tiene algunos tra- 

mos con problemas, como se ve en esta foto. Repararlo 
se agradecería, 

  

  

ESQUINA DE LA BASURA 

Silva Arriagada con 18 de Septiembre cada cierto tiem- 
po sorprende con los más diversos desperdicios. En este 
Caso, hasta un televisor. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:06 028 Bajamar 

08:55 104 Pleamar 
14:41 032 Bajamar 

21:11 129 Pleamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $937,45 Ambulancias 131 

Euro $1.013,14 Bomberos 132 

Sol Peruano $254,07 — Carabineros 133 
UF $38.804 — Investigaciones 134 

UTM $68.034 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

CALLAÍT 
ENTRÉGAME EL CELU 

  

       

John Keats. Porta inglés. 

  

    

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 20% / 26% 

Putre 07*C /13 

Visviri (A 03% / 10% 

Camarones 21% / 28% 

Tacna 18"C /27C 
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FARMACIA DETURNO 
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Ser el nuevo del curso 

Ser el nuevo en un colegio es un de- 

safío tanto para los niños como para 
sus familias. Entre el miedo a no en- 

cajar y la incertidumbre sobre un 
desconocido entorno, surgen mitos 
que pueden aumentar la ansiedad. 
Se dice que los niños y adolescentes 
se adaptan rápido, que es solo cosa 

de tiempo o que, si el colegio es bue- 
no estarán bien. Sin embargo, la rea- 

lidad es más compleja y requiere de 
estrategias concretas para una tran- 
sición exitosa. 
Las investigaciones han demostrado 
que los cambios de colegio pueden 
afectar el desempeño académico. 
Además de la salud socioemocional 
delos estudiantes. Un estudio del 
National Research Council (2010), 
plantea que una sola mudanza esco- 
lar puede impactar negativamente 
las habilidades matemáticas y de 
lectura. También aumenta el riesgo 
de deserción en los estudiantes ma- 
yores. 
Entonces, la clave estaría en cómo 
se les acompaña en este proceso. 

Primero, validando las emociones. 
El cambio genera estrés y es impor- 
tante que los nuevos alumnos se 
sientan escuchados. Decirles, por 
ejemplo: “Es normal sentirse así” 
puede ayudarlos a minimizar su an- 
gustia. 
También fomentar la participación. 

Inscribirlos en actividades extracu- 
rriculares les ayudará a encontrar 
puntos en común con sus compañe- 
Tos y generar nuevas amistades, Así 
también mantener las rutinas. Pues 
la estabilidad en horarios y costum- 
bres brinda seguridad en medio del 
cambio. 
Hay que además ser pacientes. Con- 
siderando que la adaptación toma 
tiempo y cada niño tiene su propio 
ritmo. 
En cuanto a los establecimientos es- 
colares, se debe planificar con accio- 
nes concretas la inserción de nuevos 
estudiantes al colegio. Algunas su- 
gerencias son asignar un compañe- 

ro debienvenida. Un “embajador” 
escolar que acompañe al nuevo es- 

tudiante durante las primeras se- 
'manas. Eso reduce la sensación de 
aislamiento. También organizar ac- 
tividades grupales donde los niños o 
adolescentes puedan interactuar 
con sus pares. 
Para que esto ocurra, es fundamen- 
tal que todos los docentes del esta- 
blecimiento estén al tanto de los 
nuevos estudiantes que reciben y 

sus características individuales, así 
podrán brindarle un apoyo adecua- 
do. 
Ser “el nuevo” nunca es fácil. La cla- 
ve está en construir entornos que 
reciban a los nuevos integrantes con 
calidez, comprensión, buena comu- 
nicación casa escuela y estrategias 
efectivas basadas en la evidencia. 

Evelyn Cordero, Doctora en Neurociencia y 
académica de la Facultad de Educación y 

Ciencias Sociales de la Universidad Andrés 
Bello 

  

Deuda 

Iniciamos el cuarto año de gobierno 
del presidente Gabriel Boric y las lis- 

tas de espera no dan tregua. A fina- 
les del 2023 se registraron 2.401.560 
consultas de especialidad en espera, 
mientras que para finales de 2024 

aumentó a 2.601.084 consultas, re- 

presentando un 8,31% de aumento 

desde el 2023 al 2024, esto deja en 

evidencia la falta de políticas, refor- 
mas e inversiones que son necesa- 
rias para dejar de sobrecargar el sis- 

tema de salud que si no se toman 
medidas urgentes, el sistema segui- 

rá sobrecargándose hasta un inevi- 
table colapso. 

Sebastián Chávez Farfán
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