Acoso a mujeres: la culpa no era mia, ni dénde

estaba, ni como vestia

En el mes de la mujer, resulta
importante destacar que ciertos
micromachismos siguen presen-
tes en la vida cotidiana y, lamen-
tablemente, continian siendo
aceptados por la sociedad.

(Qué ocurre cuando una mujer
es acosada?

Aunque actualmente existe un
marco legal que sanciona el
acoso en el Ambito laboral, en
espacios piiblicos y en institu-
ciones de educacion superior,
aun persisten vacios normati-
vos cuando la victima no se en-
cuentra dentro de estos esce-
narios.

Si bien no estd especificamente
disefiada para estos casos, una
posible via legal es la accion de
proteccion, la cual debe funda-
mentarse en la vulneracién de la
primera garantia constitucional
establecida en el articulo 19 de
la Ley Fundamental: el derecho a
la viday a la integridad fisica y
psiquica,

Para ello, es necesario acreditar
ante la Corte de Apelaciones co-
rrespondiente como la conducta
de acoso vulnera esta garantia,
solicitando al tribunal el resta-
blecimiento del derecho. En caso
de ser acogida, eventualmente
podria imponerse una sancion

en costas y sentar las bases para
una demanda posterior que bus-
que la indemnizacion por los da-
nos causados.

Pero, ¢realmente existe la dispo-
sicion para activar vias judicia-
les? ise otorgard credibilidad a
los testimonios? o ¢se seguird
cuestionando a las victimas?
Desde la perspectiva psicoldgica,
es importante sefialar que el aco-
so sexual hacia una mujer no
siempre se manifiesta de mane-
ra explicita.

En muchas ocasiones, adopta
formas pasivo-agresivas, como
miradas lascivas o insinuaciones
verbales, dejando espacio parala
duda: /se trata realmente de aco-
50 0 es una percepcion exagera-
da? En este sentido, la invitacion
es a estar alerta, ya que si una
conducta o actitud genera la pre-
gunta “/esto es acoso?”, la res-
puesta, en la mayoria de los ca-
508, s si.

Estas practicas abusivas provo-
can sentimientos de inseguri-
dad, temor, vergiienza, culpa,
minusvalia, rabia y tristeza, los
que a su vez pueden desencade-
nar cambios conductuales, fisio-
logicos y emocionales que dejan
una profunda huella en la tra-
yectoria de vida.
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