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Editorial

Cinco afios de la declaracién de pandemia

Se han cumplido cinco afios desde que el 3 de marzo de 2020 se
confirmd el primer caso de covid-19 en Chile, y desde que el 11 de
marzo de 2020 la Organizacidn Mundial de 1a Salud declaro la emer-
gencia sanitaria, por una pandemia que practicamente paralizo el
mundo.

Tres afios durd la emergencia, que fue levantadael 11 de mayode
2023, pero la pandemia costé la vida de alrededor de 7 millones de
personasen todo el mundo. En nuestro pais, el covid atacd a 5,2 mi-
llones de personas, y de ellas, fallecieron 52.554 (4.085 en nuestra
Region del Biobio).

El mundo pas6 de tener grandes interrogantes respecto a esta en-
fermedad desconocida hasta entonces, aadquirir experiencia, desa-
rrollar la ciencia y la investigacion
hasta encontrar un mecanismo de
inmunizacion. La declaracion de
emergencia sanitaria provocé en
Chile un intenso despliegue publi-
co-privado paraenfrentarunade las
emergencias mds grandes de la his-
toria, por un virus que -segtin esti-
man hoy los especialistas- probable-
mente naci6 en algin laboratorio,
mas que de forma natural. Aunque
los primeros esfuerzos estuvieron
centrados en evitar un contagio masivo, con el paso del tiempo la
prioridad, con el programa de vacunacion, fue evitar muertes.

La OMS destacé que Chile se posicion6 entre los cinco paises del
mundo “con las mds altas coberturas de vacunacidn en adultos ma-
yoresy personaldela Salud”. La poblacion de mayor riesgo fue inmu-
nizaday se aplicaron hasta cuatro dosis de refuerzo. Las vacunas per-
mitieron que se flexibilizaran las durasrestricciones que marcaron los
dosprimeros anos, como el uso de mascarillas, evitar lasreunionesso-
ciales, e incluso pedir un pase para salira comprar.

Lamascarilla nosélo fue un elemento clave parala proteccion in-
dividual y colectiva, sino que se transformé en un simbolo de esa
guerra contra la pandemia. El sector Salud tuvo que aprender de la
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nuevay desconocida enfermedad e irdesarrollando sobre la marcha
campanas de promocion de conductas preventivas, manejo clinico
del virus y rehabilitacidn de los pacientes que lo contrajeron,

Antesde la pandemia, el teletrabajo era casi inexistente enlasem-
presasen Chile, y ilegaba apenasal 0,6% previoa la emergencia, al-
canzando luego alrededor del 80%. De la misma manera, se puso en
practicael telestudio, que eraalgo impensado hastaentonces. Ya su-
perada la crisis, los expertos estimaron que en adelante las empre-
sas y diversas instituciones, adoptarian un sistemna de trabajo hibri-
do, es decir, una mezela de actividad presencialy a distancia.

La popularidad del trabajo hibrido no es accidental, ya que ha
combinado lo mejor de ambos mundos, permitiendo a los emplea-
dos la flexibilidad y autonomia para
laborar desde casa, al tiempo que
mantiene laconexidn y colaboracion
que es esencial para muchas organi-
zaciones. Este modelo ofrece una red
de seguridad que permite a los em-
pleados lograr un equilibrio mds sa-
ludable entre la vida laboral y perso-
nal. Este no solo beneficia a los em-
pleados, sino que tambi¢n conduce a
una mayor productividad ¢ innova-
cidn para las organizaciones.

En Chile, a fines de marzo de 2020 se promulgd la ley de trabajo
a distancia, que entrd en vigencia en abril de ese mismo afio y que
buscé hacer compatibles la necesaria adaptabilidad laboral que re-
quieren nuevas formas de contratacion, con las protecciones a que
tiene derecho el trabajador dependiente.

Sibienlaemergenciasanitariaes cosadel pasado, el Ministeriode
Salud ha mantenido la vacunacion contra el virus, en los grupos de
mayor riesgo, ya que siempre hay contagios. Poreso, el 1 de marzose
inicié lacamparia de vacunacién 2025, contra los virus respiratorios
como lainfluenza y el covid 19, con el objetivo de que los grupos de
mayorriesgoestén protegidos antes de que comience el invierno, es-
tacion en la que aumentan fuerte los virus respiratorios.
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