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EDITORIAL

Un problema que afecta a un porcentaje no 
menor de personas, entre un 2 y 4% de la 
población, es la enfermedad del glaucoma. 
Sin duda que, una vez más, la detección 

temprana y el tratamiento precoz resultan clave para 
evitar el efecto mayor, la pérdida total de la vista. 

Es por ello que es positivo que exista preocupación 
a nivel de atención pública  de salud respecto de lo que 
debe acontecer para evitar llegar a extremos. 

En Chile, según registra la Sociedad Chilena de 
Glaucoma, se estima que alrededor de 350 mil perso-
nas pueden tener esta enfermedad. 

Y a nivel local, la doctora Alejandra Varas, médico 
del departamento de Glaucoma del Hospital Guiller-
mo Grant Benavente de Concepción, explicó a Dia-
rio Concepción que las cifras resultan preocupantes, 
pues cada año han ido aumentando los casos. De he-
cho, actualmente, el Hospital Regional penquista 
suma 3 mil pacientes diagnosticados y en control. 

Destacó la experta que las personas deben realizar-
se controles oftalmológicos anuales desde los 40 
años, momento desde el que, en general, puede exis-
tir riesgo de padecer la enfermedad. También, recal-
có que la atención médica oftalmológica debe ser cer-
cana a los 30 años o, incluso, antes, cuando las per-
sonas tienen antecedentes familiares de glaucoma, 

Tiempo y tratamiento son clave

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Paciente enfermedad  
mitocondrial  
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Con tristeza nos hemos entera-
do, a través de los medios de co-
municación, del fallecimiento del 
príncipe Frederik de Luxemburgo 
a causa de una rara enfermedad 
mitocondrial, la cual no tiene tra-
tamiento ni cura. 

En Chile, muchos niños pade-
cen este tipo de enfermedades y, 
durante sus cortas vidas, no tienen 
una calidad de vida digna. Esto se 
debe, en gran parte, al enorme gas-
to que las familias debemos asu-
mir para costear tratamientos mé-
dicos que, en su mayoría, son solo 
paliativos. 

Necesitamos con urgencia que 
las enfermedades mitocondriales 
sean cubiertas por el sistema de 
salud, idealmente a través de la 
Ley Ricarte Soto, para que nues-
tros ángeles, mientras estén en la 
tierra, puedan tener una vida dig-
na. Por eso luché por mi hija Fer-
nanda durante los 16 años que es-
tuvo conmigo y he seguido luchan-
do en los seis años que han 
transcurrido desde que partió 

Las enfermedades mitocondria-
les son cada vez más frecuentes y, 

en Concepción, nos hemos organi-
zado para exigir que el sistema de 
salud chileno nos brinde la cober-
tura que realmente se necesita 

 
Pía Cordes Lamas. 
 
Soluciones para impulsar la 
productividad laboral en Chile 
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La productividad laboral es un 
indicador vital para el desempeño 
económico de un país, ya que re-
fleja la eficiencia en el uso de re-
cursos para producir bienes y ser-
vicios. Sin embargo, Chile enfrenta 
un desafío significativo: su produc-
tividad ha permanecido estanca-
da durante más de una década, se-
gún la Comisión Nacional de Eva-
luación y Productividad (CNEP). 
Este estancamiento genera una 
brecha importante respecto a eco-
nomías más desarrolladas, donde 
Chile se sitúa entre los países con 
menor productividad laboral en la 
OCDE. No obstante, el problema 
de fondo no reside únicamente en 
la falta de herramientas o sistemas 
de medición, sino en una cultura 
empresarial arraigada en el pre-
sentismo y la microgestión, donde 
se valora más la cantidad de horas 

trabajadas que la eficiencia y los 
resultados. 

Para abordar estos desafíos, su-
gerimos la creación de un sistema 
integral para medir la productivi-
dad laboral, que considere: los tra-
dicionales indicadores clave de de-
sempeño o KPI, indicadores de efi-
ciencia del capital humano e 
indicadores que den cuenta de la 
calidad de las decisiones de ges-
tión. La implementación de un sis-
tema integral, que considere los 
tres componentes propuestos, 
junto con matrices de interpreta-
ción, podría mejorar significativa-
mente la productividad laboral de 
las empresas chilenas, especial-
mente en los sectores industriales. 
 
Dra. Vera Voitova y Dr. Jesus 
Juyumaya 
Universidad Santo Tomás 
 
Lluvias 
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Esperemos que este año las 
lluvias sean menos complejas 
que otros años en Biobío, cuan-
do hemos sido testigos de inun-
ciaciones. 
 
Paula Rodríguez
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La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
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con el remitente.

son altos miopes o que tienen historial de presiones 
intraoculares elevadas, o bien, son pacientes con an-
cestros de raza afroamericana, entre otros. “Todos 
esos son factores de riesgo”, aseguró. 

En ese contexto, se detalló que los controles son 
necesarios, ya que se trata de una patología que es 
lenta y no manifiesta ningún tipo de síntomas y, 
además, es progresiva, lo que impide que el pacien-
te advierta que su campo visual está deteriorado. 

“La operación es la Trabeculectomía, que consis-
te en hacer una fístula que permite que pase el hu-
mor acuoso a una vesícula de filtración que logra ba-
jar la presión intraocular. En definitiva, es una ciru-
gía filtrante para el glaucoma”, dijo. 

Bajo esa perspectiva resulta clave poner atención 
y no dejar pasar tiempo. Vale recordar que lo mis-
mo es recomendable para otras enfermedades, 
como el cáncer a la próstata en hombre y el cáncer 
de mamas en mujeres. Igual para el caso de las 
afecciones cardíacas. Hay tarea y, estos casos, solo 
nos queda cumplir.

Es positivo que exista 

preocupación a nivel de atención 

pública de salud respecto de lo 

que debe acontecer para evitar 

llegar a extremos. 
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