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Fármaco para prevenir 
VIH exhibe resultados 
esperanzadores 
La PrEP está aprobada en forma de píldora diaria o de inyección 

cada dos meses. Tiene una eficacia preventiva superior al 90%. 

  

Agencia EFE 

na inyección anual 
deun fármaco llama- 
do Lenacapavir es se- 

gura y prometedora como 
mediación preventiva de ac- 
ción prolongada frente al 
VIH, según los resultados de 
un estudio clínico en fase 1 
publicado ayeren The Lancet. 

Al tratarse de un ensayo 

  

en etapa inicial, se midió la 
seguridad y la respuesta fi- 
siológica del organismo; no 
la eficacia en la prevención 
dela infección por VIH, y se 
necesitan estudios, incluso 
con participantes de grupos 
de población más diversos. 

En todocaso, la investiga- 
ción indica que tras una in- 
yección intramuscular anual 
del citado medicamento las 
concentraciones de la medi- 

cación permanecen en el or- 
ganismo durante al menos 
56 semanas. 

La PIEP es un régimen de 
medicación utilizado para 
prevenir la infección por el 
VIH en personas con riesgo 
de exposición al virus, impi- 
diendo que penetre y se re- 
produzca en las células hu- 
manas, pero no setrata de lo 
mismo que una vacuna, que 
actualmente no existe. Asi- 

  

  

  

al
 

mismo, está aprobada en for- 
ma de píldora diaria o de i 
yección cada dos meses y si 
se toma correctamente tiene 

una eficacia superior al 90% 
en la prevención del VIH. 

En 2023 se podrían haber 
beneficiado de este trata- 
miento 21,2 millones de per- 
sonas en el mundo, pero so- 
103.5 millones lo recibieron. 
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)MS estima que más de 40 millones de personas tienen VIH.   

resultados 
Enel estudio se inyectó a 

40 participantes sin VIH de 
entre 18 y 55 años una de las 
dos formulaciones de lenaca- 
pavir administradas como 
dosis única. 

Posteriormente, se reco- 
gieron muestras de hasta 56 
semanas para evaluar la se- 
guridad y la farmacocinética 
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(cómo se desplaza un medi- 
camento por el cuerpo) de la   

  

inyección. 
ras 56 semanas, las con- 

centraciones - plasmáticas 
medias de lenacapavir intra- 
muscular superaron las aso- 
ciadas a la eficacia en los es- 
tudios de fase 3 de una inyec- 
ción subcutánea dos veces al 
año para la PPrE, 

La contaminación ya llegó a lo 

más profundo del Mediterráneo 
Se hallaron residuos a 5.112 metros de profundidad. 

    

Plásticos, vidrios, metales y papel están entre los cejelos encontrados.   

Un estudio internacional 
concluyo quelos residuos ge- 
nerados por las actividades 
humanas ya han llegado al 
punto más profundo de todo 
el Mediterráneo: la fosa de 

Calipso, que tiene 5.112 me- 
tros de profundidad y se en- 
cuentra en el mar Jónico. 

En concreto, en el fondo 
de la fosa marina, se han 
identificado un total de 167 
objetos sobre todo plásticos, 
vidrio, metal y papel-, de los 
que 148 son desechos mari- 

nos y otros 19 tendrían un 
posible origen antrópico. 

Estos resultados signifi- 
can una de las concentracio- 
nes más altas de basura ma- 
rina detectadas hasta ahora a 

grandes profundidades. 
Para llegar al fondo de la 

fosa marina «el aspecto más 
crítico de toda la investiga- 
ción-, el equipo ha utilizado 
un submarino tripulado de 
alta tecnología: el Limiting 
factor, vehículo de sumer- 
sión profunda. 

Las imágenes aportadas 
porel Limiting factor confir- 
man que -aparte de acumu- 
larse en las costas, las aguas 
superficiales y los fondos 
más someros- los desechos 

marinos llegan también a los 
puntos más remotos y hon- 
dos del Mediterráneo, un 
mar especialmente afectado 
por las actividades humanas. 

El informe es un testimo- 
nio más dela huella humana, 
que ha convertido mares y 
océanos en un gran vertedero. 
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