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La culpa no era mía, 
ni dónde estaba, 

ni como vestía 
Carolina Araya 

Directora carrera de Derecho 

Ivonne Maldonado, directora carrera de 

Psicología Universidad de Las Américas 

Sede Concepción       

En el Mes de la Mujer, resulta importante 
destacar que ciertos micromachismos siguen 
presentes en la vida cotidiana y, lamenta- 
blemente, continúan siendo aceptados por 
la sociedad. ¿Qué ocurre cuando una mujer 
es acosada? Aunque actualmente existe un 
marco legal que sanciona el acoso en el ámbito 
laboral, en espacios públicos y en instituciones 
de educación superior, aún persisten vacíos 
normativos cuando la víctima no se encuentra 
dentro de estos escenarios 

Si bien no está específicamente diseñada 
para estos casos, una posible vía legal es la 
acción de protección, la cual debe fundamen- 
tarse en la vulneración de la primera garantía 
constitucional establecida en el artículo 19 
de la Ley Fundamental: el derecho a la vida y 
a la integridad física y psíquica. Para ello, es 
necesario acreditar ante la Corte de Apelaciones 
correspondiente cómo la conducta de acoso 
vulnera esta garantía, solicitando al tribunal el 
restablecimiento del derecho. En caso de ser 
acogida, eventualmente podría imponerse una 
sanción en costas y sentar las bases para una 
demanda posterior que busque la indemnización 
porlos daños causados. Pero, ¿realmente existe 
la disposición para activar vías judiciales? ¿Se 
otorgará credibilidad a los testimonios? o ¿se 
seguirá cuestionando a las víctimas? 
Desde la perspectiva psicológica, es impor- 

tante señalar que el acoso sexual hacia una 
mujer no siempre se manifiesta de manera 
explícita. En muchas ocasiones, adopta formas 
pasivo-agresivas, como miradas lascivas o 
insinuaciones verbales, dejando espacio para 
la duda: ¿se trata realmente de acoso o es 
una percepción exagerada? En este sentido, 
la invitación es a estar alerta, ya que si una 
conducta o actitud genera la pregunta “¿esto 
es acoso?”, la respuesta, en la mayoría de los 
Casos, es sí. 
Estas prácticas abusivas provocan sentimien- 

tos de inseguridad, temor, vergiienza, culpa, 
minusvalía, rabia y tristeza, los que a su vez 
pueden desencadenar cambios conductuales, 
fisiológicos y emocionales que dejan una pro- 
funda huella en la trayectoria de vida 

EDITORIAL 

Preocupante alza de fallecidos en accidentes viales 

Factores como el exceso de velocidad, la conducción bajo los efectos del 
alcohol, la falta de infraestructura adecuada y la escasa educación vial son 

elementos que deben ser abordados con seriedad. 

El alarmante aumento defallecidos por accidentes 
de tránsito en la Región de Coquimbo se ha con- 
vertido en una cuestión de enorme preocupación 
Y es que desde el inicio de este año, ya se han 
registrado 31 muertes, un número que no solo 
representa tragedias individuales, sino que también 
refleja un grave problema social y de seguridad vial 
que exige atención urgente. 

El reciente accidente en la ruta 5, que involucró a 
cuatro buses y dejó un saldo de seis vidas perdidas, 
es un trágico recordatorio de este preocupante 
presente. Cada una de estas muertes es un golpe 
devastador para familias y comunidades, y subra- 
ya la necesidad de una reflexión profunda sobre 
las causas que están detrás de esta alarmante 
tendencia 

Factores como el exceso de velocidad, la con- 
ducción bajo los efectos del alcohol, la falta de 
infraestructura adecuada y la escasa educación 
vial son elementos que deben ser abordados con 
seriedad. Las autoridades deben considerar la 
implementación de estrategias efectivas que 
incluyan campañas de concientización, mejora en 
la señalización y un aumento en la fiscalización de 
las normas de tránsito 

La vida de cada persona esinvaluable, y no podemos 
permitir que estas estadísticas se conviertan en 
una norma. Es un llamado a la acción para todos: 
desde los ciudadanos hasta los responsables de las 
políticas públicas. La seguridad en las carreteras 
es un compromiso colectivo que requiere la partici- 
pación activa de todos los sectores de la sociedad 
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Desmitificando 

la endometriosis 

en Chile 
Dr. Ignacio Miranda Mendoza 

Jefe de la Unidad de 

Endometriosis del Hospital 

Clínico Universidad de Chile 

y past president del Capítulo 

Cirugía Mínimamente invasiva 

de la Sociedad Chilena de 

Obstetricia y Ginecología.     

Agréganos al WhatsApp 

(3) 56 954636111 

Como especialista en endome- 
triosis, he dedicado gran parte 
de mi carrera a combatir un mi- 
to profundamente arraigado en 
nuestra sociedad: que el dolor 
menstrual severo es “normal”. Esta 
creencia equivocada contribuye 
a invisibilizar una enfermedad 
que afecta entre el 10% y 15% 
de las mujeres chilenas en edad 
reproductiva 
La primera Guía de Orientación 

Técnica de Endometriosis pu- 
blicada en 2023 por el MINSAL 
representa un avance importante. 
Sin embargo, enfrentamos impor- 
tantes desafíos: la ausencia de 
un registro nacional nos impide 
conocer la magnitud del problema, 
mientras numerosas pacientes 

Comparte con nosotros las noticias que ocurren a tu alrededor fotos, audics, videos y denuncias, Envíanos todo, en cualquier momento. 

presentan retrasos significativos 
en su diagnóstico, con síntomas 
que frecuentemente se asocian a 
otras patologías. Frente a esto la 
Comisión de Salud del Senado ha 
impulsado iniciativas para incluir 
la endometriosis en el GES o crear 
una ley específica que garantice su 
cobertura. Asimismo, se avanza en 
un estudio nacional sobre el perfil 
epidemiológico de la mujer con 
endometriosis, que proporcionará 
datos cruciales para el diseño de 
políticas públicas efectivas 
Debemos dejar de normalizar 

el dolor menstrual y reconocer la 
endometriosis como un proble- 
ma de salud pública. El camino 
está trazado, ahora necesitamos 
voluntad política para recorrerlo 
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