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A 5 anos del
COVID-19, no
bajemos la
guardia

La pandemia transformé la forma
en que vivimos desde el afio 2020,
cuando el coronavirus se expandié

por todo el mundo. Con el
teletrabajo y la concientizacion
de la vacunacién oportuna, los
aprendizajes que dejoé siguen
vigentes. ¢ Qué podemos rescatar
del COVID-19?

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) declaré la pandemia del COVID-19, un
hito que transformé radicalmente nuestra forma de vida
y dejé importantes lecciones en términos de salud pu-
blica, concientizacion y adaptacion tecnologica.

A 5 afnos después, las cifras del Ministerio de Salud
muestran un escenario muy diferente: de un promedio
de 988 casos semanales registrados en 2021, actual-
mente se reportan apenas 45 contagios por semana.
Sin embargo, los expertos advierten que no es momen-
to de bajar la guardia.

“La pandemia nos demostré la importancia de man-
tener sistemas de salud eficientes y la necesidad de
una respuesta coordinada ante crisis sanitarias globa-
les", sefiala la Dra. Rebeca Nortlhand, infectéloga de
Clinica INDISA. "Hoy, podemos decir que estamos me-
jor preparados para enfrentar futuras emergencias sa-
nitarias, pero no debemos bajar la guardia", agrega.

£Qué nos deja?

Aungue fueron tiempos dificiles, la pandemia tam-
bién nos mostro la extraordinaria capacidad de adapta-
cion del ser humano. Vimos cémo la telemedicina se
convirtio en una herramienta fundamental y como las
comunidades se unieron para apoyarse mutuamente.

Uno de los aprendizajes mas significativos fue el rol
crucial de la vacunacion masiva. “Especialmente ahora
que va a empezar el otofio y las enfermedades respira-
torias comienzan a aumentar, es fundamental que nos
empecemos a inmunizar cuanto antes”, advierte la Dra.
Nortlhand.

“La inmunizacion trasciende el beneficio individual y
se convierte en un acto de responsabilidad colectiva”,
afirma. “Es fundamental pensar en quiénes son mas
vulnerables: adultos mayores, nifios, embarazadas y
personas con enfermedades crénicas, pues son ellos
quienes enfrentan mayor riesgo de desarrollar compli-
caciones respiratorias severas”, puntualiza.

Lecciones y cambios permanentes

“La pandemia nos dejé multiples aprendizajes que
transformaron nuestra sociedad”, reflexiona la infecto-
loga de INDISA. “La colaboracion cientifica internacio-
nal demostré ser fundamental en el desarrollo de vacu-
nas y tratamientos, pero también aprendimos valiosas
lecciones en otros ambitos”, afirma.

Durante la pandemia, la Clinica tuvo un papel rele-
vante en la coordinacion temprana con el Minsal y las
autoridades de salud, y en la educacién preventiva y de
tratamiento hacia la poblacion del pais, desde el primer
minuto.

Entre los principales aprendizajes destacan:

El valor de la tecnologia en la continuidad de activi-
dades esenciales.

La relevancia de la comunicacion e informacién cla-
ra y oportuna.

La implementacion efectiva de la telemedicina.

La concientizacién sobre la salud mental.

“La crisis sanitaria aceleré cambios que probable-
mente habrian tardado afios en implementarse, como
el trabajo remoto y la digitalizacion de servicios. Tam-
bién evidencié la importancia de la salud mental y del
equilibrio entre el trabajo y la vida personal”, valora la
especialista.

Medidas preventivas que llegaron para quedarse

Lavado frecuente de manos.

Ventilaciéon adecuada de espacios cerrados.

Uso de mascarilla en caso de sintomas respirato-
rios.

Distanciamiento fisico cuando sea necesario.

Vacunacion oportuna contra enfermedades respira-
torias.




