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Médico del Hosla desarrollo innovadora cirugia Ginica en
Chile que evita que pacientes pierdan sus extremidades

Técnica del doctor
Waldo Rodriguez
permite tratar

a pacientes con
isquemia critica,

pie diabético o
traumatismos graves

LOS ANDES. - En muchas
ocasiones hemosconocido histo-
riasde familiares oamigos que,
conmotivodecuadros comouna
isquemniacritica, pie diabético o
traumatismos gravesenalguna
extremidad, debensufrirampu-
taciones que limitan su calidad
de vida, condicionando sus ca-
pacidades de desplazamientoy
afoctando severamente su salud
fisica y mental.

Desde el ano 2022 esta si-

tuacion ha comenzado a cam-
biar para algunos pacientes del
Hospital San Juan de Dios de
Los Andes, graciasauna cimgia
regenerativa (nicaen Chile, de-
sarrollada por el doctor Waldo
Rodriguez, cirujano plasticodel
establecimiento. Setrata del uso
de apositos de tejido graso, me-
diante lipotransferencia. Deesta
manera los adipocitos generan
unefecto regenerativo conocido
comocfectosalamandra, en re-
[erenciaaeslaespecieque puede
regenerar partes de su cuerpo.

La técnica es un procedi-
miento ambulatorio que con-
siste enextraer grasa de algiin
lugar del cuerpo del paciente
y colocarla en la zona de la
lesion. Esta grasa sc cubre en
material plastico esléril y se
repite el procedimiento en
varias sesiones, pmduciendu

unadesaparicion paulatinade
laherida. Cada sesidnno dura
mas de media hora, se ejecuta
con anestesia local y no requie-
re reposo estricto, por lo cual
la persona puede manlenerse
en movimiento.

“Es una técnica quenos ha
permitidorescatar algunas ex-
tremidades que habitualmente
seamputan en pacientes como
pie diabético e isquemia criti-
ca. Entonces, nos ha dado re-
sultados que en realidad son
asombrosos porque es comeo
echarel tiempo hacia atras. Es
un procedimiento médico que
nose realizaenninguna parte
de Chile”, explica el médico

Setrata deungran adelan-
to en ¢l tratamiento de cstas
lesiones que habitualmente
derivan en amputaciones y
sus Tespectivas consecuen-

cias personales y familiares.
Ademas, la técnica genera un
ahorro considerable para el
sistema de salud y para el pa-
cienle, por cuanto no requiere
uso de camas de hospilaliza-
cidn ni la utilizacion de apa-
ratos ortopédicos o protesis; y
como el paciente se manticne
en movimiento, en ocasiones
tampoco requiere sesiones de
kinesiologia.

Un caso exiloso de este
procedimiento es Jacqueline
Arancibia, quien reside en el
sector El Cobre de San Este-
ban. Ella sufrio los efectos
del Pie Diabético, lo que lo
ocasiond una seria lesidn en
su pie derecho, razén por la
cual seevalud suamputacion
paracvilar que sc extendicra
la herida. Gracias al procedi-
miento realizado porel doctor

Rodriguez, hoy Jacqueline re-
cuperd completamente su pie
v puede llevar a cabo una vida
normal como duenia de casa.

Estas cirugias estan siendo

Doctor Waldo Rodriguez, cirujano
plistica del Hospital San Juan de
Dios de Los Andes.

muy requeridas y evaluadas
positivamente por los distintos
equipos clinicos del Hosla, Es
asi como los traumatdlogos del
establecimiento estan trabajan-
do colaborativamente conel ci-
rujano plastico, para regenerar
lesiones graves, ocasionadas
por fracturas expuestas.
Respecto al desarrollo de
esta cirugia en el Hosla, el
doctor Rodriguez indicd que
scha capacitado a los equipos
de Curaciones Avanzadas,
para permitir que mas perso-
nas puedan tener la posibili-
dad de recuperar y mantener
sus extremidades. De hecho,
el procedimiento ha sido tan
exitoso, que desde el afio 2022
han sido 142 personas quie-
nes han podido acceder a clla,
razon por la cualla experiencia
del Hosla sera presentada en
el Congreso Argentino de Ci-
rugia Plistica a realizarse en
Tucumadn, enoctubre préximo.



