
Opinión

Fundado el 2 de julio de 2008

Diario miembro de la Asociación 
Nacional de la Prensa Chile.

* Las cartas publicadas no representan necesariamente el pensamiento de Diario El Pingüino y son de exclusiva responsabilidad de quienes las emiten. Si usted desea ser parte no dude en escribirnos a editor@elpinguino.com. La 
extensión no debe superar 1.500 caracteres y el diario puede omitir o editarlo parcialmente

Cartas al Director Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
A poco más de una semana del inicio oficial de cla-

ses, surge nuevamente el debate sobre los beneficios de 
regular el uso de celulares en los establecimientos edu-
cacionales. En esto, es clave aportar información que 
enriquezca la discusión.  

La Radiografía Digital de Niños, Niñas y Adolescentes 
2025, que realizamos junto a Criteria, arrojó que el 80% 
de los padres cree que sus hijos pasan demasiado tiempo 
conectado a internet, pero también ellos mismos decla-
ran pasar tiempo excesivo en ello (66%), lo que evidencia 
el rol modelador que corresponde a los adultos; también 
prefieren que sus hijos entre 8 y 12 años no usen el celu-
lar durante el horario escolar ((61%). 

Además, 1 de cada 10 adolescentes dice que sin 
Internet no sabría cómo completar sus tareas, y solo 2 
de cada 10 asegura que podría hacerlas sin Inteligencia 
Artificial (IA). De hecho, un 87% indica que utiliza la IA 
para fines de aprendizaje, lo que nos enfrenta a la necesi-
dad de desarrollar pensamiento crítico en los estudiantes 
para detectar información falsa o irrelevante. 

¿La pregunta es ‘más o menos tecnología’, o debemos 
discutir sobre  cómo asegurar una temprana y mejor edu-
cación digital? Los beneficios del acceso a la tecnología 
son enormes e innegables, pero entre todos quienes inte-
ractuamos en este ecosistema (Estado, sector privado y 
academia) debemos asegurar tanto el acceso igualitario, 
como el diseño de programas de educación digital que pro-
muevan hábitos digitales saludables y que minimicen los 
riesgos asociados a la hiperconectividad. Como siempre, 
la colaboración público-privada es la clave.

Cyntia Soto, 
Gerenta de Sostenibilidad 

de Claro Chile

Señor Director:
La alta demanda para obtener y renovar licencias 

de conducir ha desbordado la capacidad de los depar-
tamentos de tránsito en Chile. Ante esta situación, se 
han implementado medidas como la renovación en 
cualquier municipalidad, el uso de oficinas tempora-
les y la optimización del personal municipal para los 
exámenes médicos. No obstante, expertos en trans-
porte advierten que estas soluciones podrían no ser 
suficientes si no se refuerzan con una mayor digitali-
zación y automatización de los trámites.

Mientras se implementan estas soluciones, los 
conductores deben anticipar sus renovaciones y estar 
atentos a los plazos para evitar sanciones.

La crisis actual pone en evidencia la necesidad de 
modernizar el sistema de licencias para evitar futuros 
colapsos y mejorar la eficiencia del servicio.

Andrés Celedón,
Abogado y académico

Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
Con respecto a los hechos ocurridos en Graneros, 

me llama profundamente la atención que algunos me-
dios de comunicación hayan publicado en sus titulares 
que “fueron encontrados sin vida dos adultos mayores 
en su hogar”, en lugar de señalar que un matrimonio 
fue asesinado en su propio hogar.

La memoria es un poco frágil y nos olvidamos de 
casos similares, como el del matrimonio Luchsinger-
Mackay. Haciendo memoria, se vislumbran lamentables 
coincidencias en ambos crímenes. Cuesta ponerse en 
el lugar de los familiares y afectados, a quienes solo 
puedo desear paz. Esto no es normal y nunca debe-
ría serlo.

Mikaela Opitz Kortmann

Señor Director:
Cerca del 15% de las mujeres en edad fértil a ni-

vel mundial sufren de endometriosis y, a pesar de que 
en Chile no se cuenta con las cifras oficiales, se es-
tima que serían entre 300 y 400 mil las mujeres que 
padecen esta enfermedad.

La endometriosis suele diagnosticarse con mayor 
frecuencia en mujeres de entre 25 y 35 años, sin em-
bargo, puede comenzar en la adolescencia y persistir 
hasta la menopausia.

Esta enfermedad se caracteriza por la presen-
cia de tejido similar al endometrial fuera del útero, 
como en los ovarios, detrás del útero, en los ligamen-
tos uterinos, en la vejiga urinaria o en el intestino lo 
que origina los síntomas como dolor pélvico inten-
so, menstruaciones abundantes y, en algunos casos, 
infertilidad.

Si bien no existe cura para la endometriosis, sí hay 
tratamientos como el uso de fármacos, donde se utilizan 
analgésicos para aliviar el dolor y terapias hormonales 
para reducir o eliminar la menstruación, lo que puede 
disminuir o eliminar el dolor en muchos casos.

Aunque no existe una forma comprobada para 
prevenir esta enfermedad, medidas como el uso de 
anticonceptivos hormonales y realizar actividad físi-
ca constantemente pueden ayudar a reducir el riesgo 
de aparición de esta enfermedad.

Macarena Arriagada,
Directora carrera Obstetricia U. 
Andrés Bello, sede Viña del Mar

Educación digital 
temprana

Crisis del sistema de 
licencias de conducir

¿Hasta cuándo 
pasará esto en Chile?

Día Mundial de la 
Endometriosis

Señor Director:
En los últimos cuatro años se triplicaron las atenciones GES retrasadas de pacientes con cáncer. Se trata 

de un incremento inaceptable, porque detrás de cada uno de esos casos está comprometida la vida de personas 
que requieren de un diagnóstico y tratamiento oportuno y digno, que a su vez marca la diferencia en el pronós-
tico y resultado.

Una forma de abordar esta situación es optando a una alternativa que la gran mayoría de pacientes oncoló-
gicos desconoce. Fonasa ofrece una cobertura parcial para la inmunoterapia a través del código 2904007. Este 
código permite financiar un 30% del tratamiento, cubriendo fármacos como el pembrolizumab, una de las prin-
cipales opciones terapéuticas para el cáncer de pulmón, mama, cabeza y cuello, entre otros.

Sólo seis centros en todo el país tienen inscrita esta prestación, de los cuales, tres están en la Región Metropolitana 
y tres en regiones, lo que deja en evidencia una brecha geográfica en el acceso a un tratamiento menos costoso. 
Uno de los lugares que cuenta con esta alternativa es el Centro Oncológico CDIEM, donde precisamente busca-
mos visibilizar esta posibilidad para que más personas puedan aliviar el alto costo de la inmunoterapia.

Es fundamental que los pacientes y sus familias conozcan sus derechos y las opciones para que nadie tenga 
que enfrentar costos innecesarios en el tratamiento contra el cáncer. Es fundamental que en materia de políticas 
públicas de salud se informe a la población de las opciones que tiene para acceder a prestaciones médicas y tra-
tamientos. Aquí existe una falencia que el Estado debe subsanar.

Camilo Jerez,
Centro Oncológico CDIEM

Falta de atención a pacientes oncológicos

Señor Director:
Con estupor nos hemos enterado de los alevosos asesinatos del matrimonio compuesto por la Sra. Carolina Callejas Lucero y el Sr.  

Rodrigo González Aguirre, ( Q.E.P.D. ),  quienes habitaban una parcela en la localidad de Graneros, sin que los  carabineros del lugar hayan 
podido evitarlo.

Se ha mencionado que esa noche solamente había dos funcionarios de carabineros de servicio, cantidad insuficiente para las necesidades 
preventivas de esa ciudad, pero cabe preguntarnos, ¿si hubiera habido seis, ocho o diez funcionarios de servicio, se habría podido evitar estos 
crímenes?, la respuesta es no. 

Hay que reconocer, que los hechos nos demuestran  que están dadas las condiciones para que el crimen organizado, las bandas de delin-
cuentes y  los antisociales actúen sobre seguros e impunemente, pues el sistema procesal penal está  colapsado, la Ley de Responsabilidad Penal 
de Adolescentes y  el  Sename no cumplen con sus objetivos, los delincuentes de otros países pueden ingresar libremente a territorio nacional, 
las penas asociadas a delitos son muy bajas o bien se recurre a salidas alternativas,  Gendarmería de Chile no logra que haya una efectiva rein-
serción social,  además  los imputados son asesorados eficientemente por el Estado de Chile a través de la Defensoría Penal Pública, etc. 

Las autoridades, medios de comunicación y la ciudadanía claman por más carabineros, pero ante esta dura realidad delictual podemos 
afirmar,  sin temor a equivocarnos,  que ni cincuenta mil carabineros más podrán frenar esta  exponencial crisis delictual,  ya que no es la poli-
cía preventiva la encargada de ejecutar políticas contra  la delincuencia,  son los tres poderes del Estado quienes si desean resultados diferentes 
no deben hacer lo mismo una y otra vez, como lo son “reuniones al más alto nivel”, “mesas de trabajo” y “presentar acciones judiciales contra 
los que resulten responsables”. 

Iván Stenger Larenas,
Coronel (R) de Carabineros

Alevosos crímenes

Magallanes y su 
encrucijada poblacional: 
Más allá de la natalidad

“Es crucial fomentar un sentido de pertenencia y arraigo 
en las comunidades locales”

La Región de Magallanes, enfrenta 
un fenómeno que refleja cambios 
profundos en la sociedad chile-
na: la disminución sostenida de 
la natalidad. Según datos recien-
tes, esta región es una de las que 
registra más defunciones que na-
cimientos, una tendencia que no 
solo preocupa a demógrafos, sino 
que también invita a reflexionar 
sobre las prioridades y valores de 
las nuevas generaciones.
¿Por qué los jóvenes de hoy están 
optando por tener menos hijos o 
incluso por no tenerlos? Las ra-
zones son múltiples y complejas. 
Por un lado, el acceso a la educa-
ción y la planificación familiar ha 
empoderado a las mujeres, per-
mitiéndoles decidir cuándo y si 
desean formar una familia. Por 
otro lado, el costo de vida, las ex-
pectativas laborales y el deseo de 
explorar otras experiencias antes 
de asumir responsabilidades pa-
rentales han llevado a muchos a 
postergar o renunciar a la mater-
nidad y paternidad.
En Magallanes, esta tendencia 
se ve acentuada por factores lo-
cales. La lejanía geográfica y las 

condiciones climáticas extremas 
pueden influir en las decisiones 
de los jóvenes, quienes buscan 
oportunidades en otras regiones o 
países. Además, el envejecimiento 
de la población y la migración ha-
cia centros urbanos más grandes 
agravan la situación.
Sin embargo, esta realidad no debe 
verse únicamente como un proble-
ma. También es una oportunidad 
para repensar las políticas públi-
cas y las estrategias de desarrollo 
regional. Incentivar la natalidad 
no solo implica ofrecer beneficios 
económicos, sino también crear un 
entorno que facilite la conciliación 
entre la vida laboral y familiar. 
Además, es crucial fomentar un 
sentido de pertenencia y arraigo 
en las comunidades locales.
En última instancia, la disminución 
de la natalidad en Magallanes es 
un espejo de los cambios cultura-
les y sociales que atraviesa Chile. 
Es un llamado a adaptarnos a 
una nueva realidad, donde las 
decisiones individuales y las diná-
micas globales se entrelazan para 
dar forma al futuro de nuestras 
comunidades.
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