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OPINION
DIARIO

Dia Mundial de la Endometriosis

erca del 15% de las

mujeres en edad

fértil a nivel mundial
sufren de endometriosis vy,
a pesar de que en Chile
no se cuenta con las cifras
oficiales, se estima que se-
rian entre 300 y 400 mil las
mujeres que padecen esta
enfermedad.

La endometriosis suele
diagnosticarse con mayor
frecuencia en mujeres de
entre 25 y 35 anos, sin em-
bargo, puede comenzar en
la adolescencia y persistir
hasta la menopausia.

Esta enfermedad se ca-
racteriza por la presencia de
tejido similar al endometrial
fuera del atero, como en los
ovarios, detras del utero,
en los ligamentos uterinos,
en la vejiga urinaria o en el
intestino lo que origina los
sintomas como dolor pélvi-
co intenso, menstruaciones

abundantes y, en algunos
casos, infertilidad.

Si bien no existe cura
para la endometriosis, si hay
tratamientos como el uso de
farmacos, donde se utilizan
analgésicos para aliviar el
dolor y terapias hormona-
les para reducir o eliminar la
menstruacién, lo que puede
disminuir o eliminar el dolor
en muchos casos.

Aunque no existe una
forma comprobada para
prevenir esta enfermedad,
medidas como el uso de
anticonceptivos hormona-
les y realizar actividad fisi-
ca constantemente pueden
ayudar a reducir el riesgo
de aparicion de esta enfer-
medad.
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