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Esperando el eclipse

JUAN MANUEL SÁNCHEZ 
DIRECTOR GENERAL DE CONCESIONES

Se mejorará el trazado de la autopista 
del Itata, rectificando zonas que hoy son 
complejas de transitar”

ESTEBAN VALENZUELA 
MINISTRO DE AGRICULTURA

Nosotros recibimos un proyecto La Puni-
lla fracasado, con un pleito legal, esa es la 
verdad”

Destacada
Síndrome postvacacional
Señor Director:

Muchos dicen que un año comienza verdaderamente en marzo, cuando un nuevo ciclo laboral o de estudios se inicia. El fin 
de las vacaciones se entremezcla con una serie de obligaciones que pueden derivar en una sensación de estrés que antagoniza 
con el descanso previo. Y este efecto puede ser dañino para la salud mental de trabajadoras y trabajadores.  

¿Cómo mitigar esta transición? Hacerse esta pregunta es fundamental, tanto a nivel personal, como al interior de los ecosiste-
mas laborales. Una clave importante desde las organizaciones es generar espacios de comunicación en los que se pueda hablar 
en equipo sobre nuevos objetivos, ponerse al día respecto de lo que ocurrió en el período de descanso y generar instancias de 
camaradería. 

Esta pregunta, en el plano personal, también es desafiante. Este regreso es una oportunidad para revisar objetivos individua-
les y evaluar las distintas dimensiones de la vida laboral. Cuando la cesantía es alta, regresar a un trabajo puede parecer razón 
suficiente de entusiasmo, sin embargo, también es importante prestar atención a posibles síntomas de desgaste físico y mental, 
como molestias estomacales, dolor de cuello, palpitaciones, etc, que podrían ser señal de que no se está en el lugar adecuado. 

Cuidar la salud mental, tanto a nivel individual como colectivo, es un aspecto crucial para mantener un clima laboral óptimo, 
que permita abordar los desafíos profesionales cada vez más exigentes al interior de los equipos. 

Silvia Ascencio
Académica Facultad de Psicología UDP

Gobernabilidad y certeza en 
tiempos de turbulencias
Señor Director:

Estamos en un momento clave para 
el futuro de nuestro país, a escasos 
meses de las elecciones presidencia-
les y parlamentarias que definirán 
el devenir de nuestra patria es evi-
dente la necesidad de analizar qué 
viene a representar cada candidato 
y candidata y cuál es el país en el que 
aspiramos vivir.

La gobernabilidad de la nación y 
el progreso de nuestra sociedad va 
mucho más allá de las cuñas fáciles 
y banderas populistas que utilizan 
en campaña los presidenciables, re-
flexionar sobre quién realmente tiene 
las capacidades de dirigir a nuestro 
país con la necesaria conciencia del 
rol crucial que desempeña el diálogo 
y los consensos es esencial.

No dejemos que nuestro país caiga 
en la senda tormentosa de iluminados 
populistas que tienen como guía 
ancestral sus promesas utópicas, de 
diagnósticos de “cáncer terminal” 
como el que hizo la candidata Evelyn 
Matthei, o de la cegada ideología que 
se antepone a todo como el caso del 
candidato Johannes Káiser.

Nuestro país necesita y merece 
seguir avanzando, con el camino de 
los cambios responsables, camino 
que a mi parecer representa Vlado 
Mirosevic, sin jugar con las ilusiones 
de chilenas y chilenos. La decisión es 
de cada una y cada uno de nosotros, 
y es por eso el llamado a velar por una 
figura que otorgue certeza de diálogo 
y entendimiento para alcanzar verda-
dera gobernabilidad en tiempos de 
turbulencias.

Felipe Leal Medina
Vocero Nacional de Estudiantes 

Liberales

Criminalización de las mujeres
Señor Director: 

En relación con la conmemoración de 
un nuevo mes de la mujer y el anunciado 
proyecto para ampliar la despenali-
zación del aborto más allá de las tres 
causales, es fundamental reflexionar 
en torno a la criminalización.

La evidencia obtenida del trabajo 
investigativo en esta materia —tanto 

en el contexto chileno, como en la 
experiencia internacional—, permite 
observar que el uso del derecho penal 
no ha reducido la práctica del aborto. 
Asimismo, señala que en países con 
leyes restrictivas, los abortos son más 
frecuentes y peligrosos, mientras que en 
aquellos con regulaciones no punitivas 
se ha logrado promover la educación, 
garantizar el acceso a servicios de salud 
y proteger a las mujeres.

En la realidad nacional, es funda-
mental aclarar que la criminalización 
del aborto no es solo un asunto jurí-
dico o de cifras, sino también social y 
vivencial. Si bien Gendarmería indica 
que actualmente hay siete personas 
condenadas por aborto y todas son 
hombres, la criminalización afecta a 
muchas más mujeres de lo que estos 
datos sugieren. El Informe sobre 
Criminalización del Aborto de Corpo-
ración Miles documenta 49 condenas 
extraídas de 523 expedientes judiciales 
entre 2012 y 2022, evidenciando no 
solo sanciones legales, sino también 
vulneraciones, estereotipos de género 
y el profundo impacto en quienes 
transitan estos procesos.

Es clave comprender que una simple 
denuncia puede implicar interroga-
torios ante operadores de justicia, 
medidas cautelares, prohibición de salir 
del país o incluso prisión preventiva. 
La privación de libertad es entonces 
una más de las acciones punitivas de 
la actual regulación. 

Sebastián Verga y Javiera Canales, 
Corporación Miles

Crecimiento saludable
Señor Director:

El desarrollo de un niño o niña no 
solo se mide en centímetros o kilos, 
sino también en su bienestar inte-
gral. Desde el nacimiento hasta la 
adolescencia, los controles médicos 
periódicos son esenciales para evaluar 
su avance, detectar a tiempo posibles 
problemas de salud y asegurar que 
crezcan saludablemente. 

En muchas ocasiones, los padres o 
tutores acuden al médico solo cuando 
el niño está enfermo, dejando de lado 
los chequeos preventivos. Sin embargo, 
estos controles permiten monitorear el 
peso, la talla, el desarrollo motor y cog-

nitivo, además de identificar factores 
de riesgo antes de que se conviertan 
en problemas mayores. Vacunaciones, 
alimentación, visión, audición y salud 
emocional son aspectos que deben ser 
supervisados regularmente.

Cuando los controles se postergan, 
se pierde la oportunidad de detectar 
desviaciones en el crecimiento o dificul-
tades en el desarrollo. Un niño o niña 
que no es evaluado con la frecuencia 
adecuada podría estar enfrentando 
problemas nutricionales, retrasos 
madurativos o condiciones crónicas 
sin que sus padres lo sepan.

El acompañamiento de los padres o 
tutores en este proceso es fundamental. 
Más allá de atender enfermedades, la 
salud infantil debe abordarse con una 
mirada preventiva. Un control médico 
a tiempo puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento sencillo y una 
complicación evitable.

La invitación es a priorizar la salud 
de los niños con visitas regulares al 
médico, ya que la prevención es la 
mejor herramienta para fomentarles 
un futuro saludable.

Dra. Ivana Varrenti

Crisis del sistema de licencias de 
conducir
Señor Director:

La alta demanda para obtener y reno-
var licencias de conducir ha desbordado 
la capacidad de los departamentos de 
tránsito en Chile. Ante esta situación, 
se han implementado medidas como 
la renovación en cualquier municipali-
dad, el uso de oficinas temporales y la 
optimización del personal municipal 
para los exámenes médicos. No obs-
tante, expertos en transporte advierten 
que estas soluciones podrían no ser 
suficientes si no se refuerzan con una 
mayor digitalización y automatización 
de los trámites.

Mientras se implementan estas solu-
ciones, los conductores deben anticipar 
sus renovaciones y estar atentos a los 
plazos para evitar sanciones.

La crisis actual pone en evidencia la 
necesidad de modernizar el sistema de 
licencias para evitar futuros colapsos y 
mejorar la eficiencia del servicio.

Andrés Celedón
Abogado y académico UACH

Sede para adultos mayores. Importantes avances 
registran en la actualidad las obras de construcción 
de una nueva sede para adultos mayores del sector 
poniente de la ciudad, frente al Cesfam Ultraestación, 
planificada por el municipio y financiada por el Gobier-
no Regional.

¿Está de acuerdo proyecto de ley 
busca eliminar el límite de 11 años 
para el cálculo de la indemnización 
por años de servicio?

79%
Sí

21%
No

El Covid-
19 llega a 
Ñuble. 12 de 
marzo de 2020, 
el primer caso 
de covid-19 en 
Ñuble. Era un 
hombre de 29 
años que viajó 
a Perú y que in-
voluntariamen-
te contagió 
a decenas de 
otras personas 
al asistir a un 
gimnasio en 
Chillán. 
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