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Deportes.
dt de ñublense, alejandro gaete, se refirió a la ausencia de patricio rubio

“Es decisión técnica, hay una linda 
competencia entre los delanteros”
El joven técnico interino de los diablos rojos reconoció que si bien ha optado por Pedro Sánchez como centrodelantero, 
tanto Sosa como el propio Rubio, pueden volver a la titularidad. Este domingo el Rojo visita a Palestino.

rodrigo oses pedraza
roses@ladiscusion.cl 
fotos: cristian cáceres

¿Qué pasa con Patricio Rubio?.
El experimentado goleador de 

Ñublense no ha sido citado en los 
dos últimos duelos del Rojo bajo la 
conducción técnica del adiestrador 
interino, Alejandro Gaete.

La duda instaló la tesis de una 
posible lesión, pero fue el propio 
director técnico el que aclaró la 
situación previo al duelo de este 
domingo frente a Palestino, a las 
18 horas en La Cisterna.

“decisión técnica, como cuerpo 
técnico optamos por Pedro (Sán-
chez), también está Sosa, el Pato 
(Rubio), la verdad es que hay una 
pelea linda en todas las posiciones 
y la verdad que jugará el que esté de 
mejor manera. Hay una mixtura y 
calidad de jugadores y esperamos 
no equivocarnos en las decisiones. 
El domingo jugarán los jugadores 
que estén más frescos y con actitud”, 
sentenció Gaete.

“Será un partido complicado como 
lo fueron Everton y Universidad Ca-
tólica, aunque con un juego distinto. 
Hemos estudiado a Palestino, pero 
nos enfocamos en nuestro plantel, 
todos los jugadores están disponibles 
para este partido y esperamos tener 
un buen resultado”, anticipó el direc-
tor técnico Alejandro Gaete.

“Los jugadores están recuperando 
la confianza. Estos dos partidos 
jugados les permitió recuperar la 
calidad basado en la confianza. 
Nosotros hemos tratado de devol-
verle la alegría al camarín. Hemos 

partidos sumó Patricio Rubio con la camiseta de 
Ñublense, al igual que el capitán y volante de corte, 
Lorenzo Reyes. El delantero suma 44 goles y está 
cerca de transformarse en el goleador histórico del 
Rojo en Primera División.

100

tenido días de trabajo intensos y han 
respondido de la mejor manera”, 
destacó el joven estratega.

Rubio no es el único que ha expe-
rimentado la suplencia o salir de las 
citaciones con Gaete.

El volante Federico Mateos también 
salíó del once estelar, tras su bajo ren-
dimiento en las primeras fechas y en 
el último partido con la Universidad 
Católica ingresó en el complemento 
para aportar con mayor frescura parte 

de su repertorio creativo.
El argentino, que vio poca acción 

en la Universidad de Chile, su ante-
rior club, ha sufrido para recobrar la 
dinámica que cuajó las temporadas 
2020, 2021 y 2022 en Ñublense, cuan-
do era un “todocampista” que pisaba 
ambas áreas y llegaba al gol.

Quien a pesar de sumar cien par-
tidos con la camiseta roja, al igual 
que Patricio Rubio, ha sobrellevado 
bien el desgaste físico, es Lorenzo 

Reyes, quien sigue inamovible como 
volante central, posición donde ha 
sido figura en los últimos años.

Sobre el nivel que está exhibiendo 
“El Jefecito”, como apodan a Reyes, 
Gaete recalcó que “podría ser fácil-
mente llamado a la Selección”.

Para este domingo, en La Cis-
terna, el joven entrenador del Rojo 
tendrá que decidir si Sánchez, Sosa 
o Rubio es el piloto de ataque ante 
el encumbrado Palestino.

Patricio Rubio 
salió del once 
estelar tras 
cumplir 100 
partidos con 
Ñublense. 
¿Volverá este 
domingo a la 
citación ante 
Palestino?.

Amantes de la actividad física se toman 
Quilamapu para animar Jornada de Crossfit
Más de  cien amantes de la actividad física se espera 
que este sábado, entre las 18 y 21 horas, se den cita, 
este sábado 15 de marzo, en la pista atlética del Centro 
Deportivo Quilamapu de Chillán para participar en en 
el primer “Encuentro de Entrenamiento Funcional”, 
que será abierto a la comunidad, sin límite de edad 
y cupos limitados.
El inédito evento deportivo es organizado por la Direc-
ción de Deportes y Recreación del municipio chillanejo 
con el apoyo de diversos box de la disciplina.
La actividad contempla estaciones de entrenamiento 
enfocadas en el desarrollo de  ejercicios de fuerza, 
zona media y aeróbicos, que serán lideradas por los 
distintos boxes que colaborarán en el certamen.
Culminadas las estaciones abiertas a todo el público, 
habrá una mini competencia que animarán los alumnos 

que participan en los box de la disciplina.
El objetivo de esta iniciativa es poder trabajar man-
comunadamente con estas instituciones deportivas 
que desarrollan este deporte que forma parte de 
la alta gama de disciplinas que están abiertas a la 
comunidad.
“Queremos extender la invitación a la comunidad 
amante de la actividad física. El crossfit es una disci-
plina que sigue creciendo en Chile y en Chillán que 
tiene múltiples beneficios como mejorar la resistencia, 
la tonificación y el desarrollo emocional”, anticipó 
Hernán Blasco, asesor deportivo de la Dirección de 
Deportes del municipio de Chillán.
El crossfit es un tipo de entrenamiento físico que 
practica ejercicios funcionales Y mejora la resistencia, 
la tonificación y el desarrollo emocional.
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