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Gatopardo 

e “Si queremos que todo siga como 
está, es necesario que todo cambie”. 
Esta contradicción aparente fue crea- 
da por Giuseppe Tomasi di Lampedu- 
sa (1896-1957), en el desarrollo de su 
novela Gatopardo que narra las viven- 
cias de Don Fabrizio Corbera, Prínci- 

pe de Salina, en su desenvolvimiento 
enla sociedad Siciliana de la segunda 
mitad del siglo XIX durante la unifica- 
ción de los reinos de Italia. 

La forma en que este personaje, des- 
desuaristócrata posición, mueve las 
piezas de su entorno generando los 
cambios que le son útiles para que fi 
'nalmente todo permanezca en statu 
quo, esel hilo que unela narrativa de 
la historia. Esta paradoja ha sido to- 
mada por las ciencias políticas yadap- 
tada a la frase conceptual; “cambiar 
todo para que nada cambie” y al mis- 
mo tiempo asociarla al término gato- 
pardismo que resume el concepto en 
una palabra. 
Es así como el gatopardismo se ha 

convertido en una estrategia emplea- 
da por muchos políticos actuales pa- 
ra mantenerse enel poder hasta que 
laley lo permita y sies posiblevivir del 
Estado desde alcalde hasta senador. 

  

Raúl Torres Reyes 

Sindrome postvacacional 

e Muchos dicen que un año comien- 
za verdaderamente en marzo, cuan- 

do un nuevo ciclo laboral o de estu- 

dios se inicia. El fin delas vacaciones 

se entremezcla con una serie de obli- 

gaciones que pueden derivar en una 
sensación de estrés que antagoniza 
con el descanso previo. Y este efec- 
to puede ser dañino para la salud 
mental de trabajadoras y trabajado- 
res. 

¿Cómo mitigar esta transición? 
Hacerse esta pregunta es fundamen- 
tal, tanto a nivel personal, como al 

interior de los ecosistemas labora- 

les. Una clave importante desde las 
organizaciones es generar espacios 
de comunicación en los que se pue- 
da hablar en equipo sobre nuevos 
objetivos, ponerse al día respecto de 
lo que ocurrió en el período de des- 
canso y generar instancias de cama- 
radería. 

Esta pregunta, en el plano perso- 
nal, también es desafiante. Este re- 
greso es una oportunidad para revi- 
sar objetivos individuales y evaluar 
las distintas dimensiones de la vida 

laboral. Cuando la cesantía es alta, 

regresar aun trabajo puede parecer 
razón suficiente de entusiasmo, sin 

embargo, también es importante 
prestar atención a posibles síntomas 

    

de desgaste físico y mental, como 
molestias estomacales, dolor de cue- 
llo, palpitaciones, etc, que podrían 
ser señal de que no se está en el lu- 
gar adecuado. 

Cuidar la salud mental, tanto a 
nivel individual como colectivo, es 

un aspecto crucial para mantener 
un climalaboral óptimo, que permi- 
taabordar los desafíos profesionales 
cada vezmás exigentes al interior de 
los equipos. 

Silvia Ascencio, académica 
Facultad de Psicología UDP 

ducción, preocupa que 4 de cada 10 
encuestados perciben como “social- 
mente aceptable” manejar después 
de beber, una idea aún más arraiga- 
daentrelos jóvenes. Además, el 51% 
de quienes optarían por una bicicle- 
ta o scooter tras ingerir alcohol per- 
tenece a este mismo grupo etario, lo 
que sugiere que algunos consideran 
estas opciones “seguras”, pese alos 
gravesriesgos que implica usarlas en 
estado de embriaguez. 
Esclave insistir enel llamado alares- 
ponsabilidad. Disfrutarno debeser si- 
nónimo de excesos, y esfundamental 

  

Consumo de alcohol 

e Miles de jóvenes celebran por es- 
tos días las tradicionales “fiestas me- 
chonas”. Para que estas actividades 
no se vean empañadas por situacio- 
nes de riesgos ocasionadas por el 
consumo excesivo de conal- 

quelos propios estt juntocon 
las universidades y organizadores, fo- 
menten ambientes seguros. El mensa- 
je es claro: si bebes, no conduzcas, 
mantente consciente de tus decisio- 
nes y preocúpate por tu bienestar. 

Juan Pablo Solís de Ovando, 
presidente Aprocor 

  
cohol, recordamos información cla- 
ve que ayuda a reforzar la preven- 
ción. 

Los últimos hallazgos de la Radio- 
grafía del Consumo de Alcohol, ela- 
borada por Aprocor y Cadem, reve- 
lan que los chilenos de 18 a 24 años 
son quienes presentan mayor expec- 
tativa de consumo en celebraciones 
y fechas clave. En cuanto a la con- 
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0) 
Comentarios 
enla web 
Promulgación de reforma de pensiones 
suspendida: Controversia de alcalde liga- 
do al PS habría influido. ww.emol.cl 
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José Aguirre 
Después de todo lo que se demoraron 
envotar laley! Ahorase demoran para 
promulgarla! Parece chiste ... y delos 
malos. 

Daniel Amador 
Se van a aplaudir que lograron una re- 
formayla plataselasacaran delosbol- 
sillos de los trabajadores. El Estado no 
poneniuno. 

Lita Salgado 
Una reforma en quese“ prestará” fon- 
dos previsionales al Estado sin la segu- 
ridad concreta que serán devueltos... Y 
nuevamente pequeñez política demo- 
ra promulgación es de “eso” que lla- 
man reforma. Se aplauden ellos mis- 
mos no más. 

  

Q La imagen de la ciudad 

      

  

INSTALAN PUENTE MECANO 

Vialidad se encuentra realizando trabajos para poder instalar un puente mecano en Puente Hernández, comuna de 
Loncoche. 

ElAustral   

O ENX+PARIVED 

(AMiranda_Rojoz 
Se quejan de ladelincuencia pero liberan a 
Parived y Tonka, háganse cargo de la señal 
que están dando a los delincuentes jóve- 
nes, seviene una nueva ola de robo de relo- 
jes. 
(Asilv_ron 
Parived deberá cumplir una pena de 341 dí- 
as delibertad vigilada. Es decirno puede 
salir dela casa? Igualmente es un delito o 
no? 

karinalorena 
¿Como? Pero siayer dijeron que Parived 
había quedado libre y solo con una peque- 
ñamulta.El poderjudicial siempre dejando 
líbresa los de cuello y corbata, pero al res- 
to, en lacárcel. Ojalá lajusticia fuera para 
todos por igual en este país. 
chivisilva7s 
Lajusticiaen Chile es un mal chiste..Pero 
esun mal chiste para los pobres. A Parived 
le faltó una cuota para pagar sus delitos en 
hora reloj. 11 cuotas pactadas para él. Con 

privilegios sólo para algunos. Dime con 
quién andas y tediré quién eres. 
Oplumemartinez 
62peritajes distintos acreditaron qno hubo 
dolo de parte de Tonka Tomicic en cheques 
usados x Parived, a espaldas de ell, ¿Por 
qué periodista no ha publicado esos perita- 

jes? La chequerase entrega en 1 fecha y 
cheques fueron usados en fechas muy pos- 
teriores. 
OAndres1688438 
Yelmechero de Parived 341 días de“liber- 
tad vigilada" y un pago que con un Rolex 
cubre de inmediato jajaja, esto me hizo reír 
más que George Harris! 
Acopano 
Laura Landaeta por Caso Relojes: “Qué ge- 
neroso eres en decirle investigación a ese 
trabajo mediocre dela Fiscal”, 
(CAmettesierra38 
Un cabro humilde vendeCD piratas y se va 
ala cárcel y encima muere calcinado allí. 
Una adulta mayor por no limpiar suante 
jardín, casise vaa lacárcel. Tonka y Parived 
son parte d una organización criminal q de- 
linquen en 35 países y quedan absueltos, 
(Alacuarta 
“¿Puedo decirlo? ¿Tengo el respaldo de este 
canal?”: JC Rodríguez se lajuega con teoría 
sobre extraña frase de Parived. 
'crisscullen 
Parived!ibre después de encabezar una 
banda de delincuentes que robabarelojes 
delujo, la señorade la esquina con el cintu- 
ronen el cuello por quele cobrarán im- 
puestos hasta porvenderunchcle, 
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