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Editorial   

Campaña contra el ciberacoso escolar 
Cercadel70% delas denuncias querecibela Superintendencia de 

Educación tienen que ver con temas de convivencia escolar, porlo 
que el ciberacoso o ataques por redes sociales o internet es un tema 
relevante. Se recuerda que durante la pandemia aumentó el acoso 
digital, porque las clases presenciales fueron reemplazadas por la 
teleducación, y el computador fue el medio para relacionarse 

Se ha instituido el 14 de marzo como el Día contra el Ciberacoso 
Escolar, que en los últimos años ha formado parte del calendario de 
los colegios, conel fin de que los profesores, alumnos y padres, pue- 
dan reflexionar sobre cómo abordarlo cuando se hace presente. Por 
eso, el Ministerio de Educación, organismos dela sociedad civil yla 
Superintendencia se han hecho cargo del tema a través de diferen- 
tes mecanismos y acciones, porque 
esun problema queimpactaa los es- 
tudiantes en su etapa escolar. 

Hasta 2019 las víctimas de acoso 
eran de preferencia estudiantes mu- 
jeres, pero en los años siguientes las 
cifrasse equilibraron con los ataques 
a hombres, porque se ha trasladado 
el maltrato físico hacia el mundo di- 
gital. Casi la totalidad de los niños y 
Jóvenes tienen celulares, y lainmen- 
sa mayoría deellos también tiene ac- 
ceso alas redes a través de los computadores. Como contrapartida, 
se han masificado los ataques entre ellos mismos, especialmente en 
elcicloque va de quintoa octavo básico,asícomo las propuestascon 
obscenidades que reciben de adultos quese escondenenla red y que 
llevan a delitos más graves. 

Los últimos datos de la Superintendencia de Educación sobre el 
"número de denuncias ingresadas por maltratos a párvulos y estu- 
diantes dan cuenta que al tercer trimestre de 2024, la Región del 
Biobío registró 271 casos, 13% más de los que se contabilizaron a 
igual período de 2023. 

Elciberbullyingo ciberacoso es un concepto que ya se adoptó en 
nuestro país y da cuenta de los conflictos de relaciones entre los es- 

Opinión 

Según la Superintendencia de Educación, 
al tercer trimestre de 2024 ingresaron 
271 denuncias por maltratos a escolares 
en Región del Biobío, un 13% más de los 

que en igual período de 2023. 

tudiantes, que al no serresueltos porel colegio, se trasladan a los es- 
pacios virtuales, lo que revela que existen necesidades en la forma- 
ción delos estudiantes y en la solución pacífica de los conflictos. 

Conla masificación de lasredes sociales y el uso de tecnología, ha 
crecido también la o de los padres respecto a los ata- 
ques que pueden sufrir sus hijos a través de las redes sociales. Debi 
doaello,la Superintendencia de Educación dispuso hace unos años 
que lossostenedores delos colegios deben incluir este tema en sus 
protocolos, actualizando sus manuales de convivencia, con el fin 
de quelacomunidad escolar tenga claro cómoenfrentarán situacio- 
nes de hostigamiento a través de las redes sociales. 

Laintimidaciónsicológica y hostigamiento a través de equipos 
tecnológicos, principalmente celu- 
lares provoca daños insospechados 
en estudiantes, junto con vulnerar 
sus derechos como personas. En ca- 
sos extremos, incluso ha llevado a 
las víctimas al suicidio. Hay que con- 
siderar que parte de los contenidos 
queseenvían por celularson obsce- 
nos u ofensivos. Resulta evidente 
que no puede haber calidad en la 
educación si los niños no se sienten 
seguros, cuestión que también gene- 

ra aprensiones en los padres. 
La Política Nacional de Convivencia Escolar del Ministerio de 

Educación, sugiere enfrentar el bullying y el ciberacoso cuando 
hay sobrenombres, burlas o comentarios irónicos reiterados ha- 
ciaalgún estudiante. Desde 2015 la Superintendencia puso a dis- 
posición de las comunidades educativas la resolución pacífica de 
conflictos, para reconstruirla relación de colaboración y confian- 
za que debe existir entre la familia y el colegio. 
Ante estarealidad y la crueldad de algunos mensajes y fotogra- 

fías que se envían, es necesario guiar a los escolares acerca del 
buen uso de las tecnologías y los riesgos y peligros que encierra 
su utilización indebida. 
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EL... reservado de 
los antecedentes y con el objetivo 

de contribuir al éxito de la 
investigación, no me es posible en 

este momento responder a las 

preguntas que se me han 

formulado”. 
MANUEL MONSAI 
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¿Cómo identificar las dificultades del retorno a clases? 
El retorno clases supone para niñas, niños y adolescentes un mo- 

mento de cambio y ajuste. Este periodo adquiere un significado y ge 
nera emociones distintas según su contexto y experiencias previas. 
De acuerdo con el Mineduc, este 2025 más 3 de millones de estudian- 
tes retomaron asus establecimientos educacionales. 

Enla etapa de niñez, aproximadamente entre los 6 y los 12años,es 
peramos que estén principalmente interesados en jugar y aprender, lo 
que les permite desarrollar habilidades cognitivas, motoras y socia. 
les. En el periodo adolescente, el énfasis estará puesto en el descubri- 
miento de la propia identidad y el establecimiento relaciones socia 
les con mayorsentido de pertenencia. 
Para estos dos grandes grupos etarios, 
el contexto escolar ofrece una gran 
oportunidad para la expresión, des- 
pliegue y avance en sus respectivas in- 
quietudes y motivaciones. 

Lo anterior supone que, más allá de 
los costos inmediatos de la reincorpo- 
ración a clases, esperaríamos que ni- 
ñas, niños y adolescentes se pudieran 
contactarcon aspectos positivos dees- 
te proceso y adaptarse nuevamenteal ritmo escolaren el corto plazo. 
Cuando no es así, existen distintos tipos de señales que pueden indi 
car dificultades emocionales, sociales o de aprendizaje, que esimpor 
tante identificar a tiempo para que padres, profesores y el entorno fa: 
miliar y social puedan a brindar el apoyo necesario para que los estu: 
diantes tengan un buen año escolar. Un reciente estudio publicado 
por Frontiersin Educations, realizado conestudianteschilenosmues 
tra altos niveles de prevalenciasintomatología ansiosa, depresiva y es 
trés post pandemia. Pero ¿qué señales podrían ser estas? 

Una señal importante por observar son los cambios en el estado de 
ánimo y la inestabilidad emocional. Es normal experimentarcierta an- 
siedad o nerviosismo en los primeros días clases, pero debemos estar 
atentos cuando observamos irritabilidad o cambios bruscos de hu- 
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Hace 50 años: 15 de marzo de 1975 

Hubo 198 incendios forestales este verano 
Desde la segunda quince- 

nade noviembre de 1974 ala 
fecha han ocurrido 198 in 
cendios forestales en la pro 
vincia de Concepción, dijo 
David Poblete, director del 
Programa de Prevención y 
Combate de Incendios de 
Conaf. La cifra es similar a 
años pasados, y se han daña: 
do 250 hectáreas. En el 99% 
delos casos, el fuego es cau 
sado por las personas, ya sea 
por descuido o en forma in 
tencional. En elcombate par 
ticipa el avión Canso, que | 
descargaá mil litros de agua.   
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Una señal son los cambios en el estado de 
ánimo y la inestabilidad emocional. Es 

normal tener cierta ansiedad en los 
primeros días clases, pero debemos estar 

atentos cuando observamos irritabilidad. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

mor, tristeza persistente,apatíao falta deinterés enactividades que an 
tesse disfrutaban. Tantolos cambios en las rutinas habituales; dormir 
demasiado otener insomnio, falta o exceso de apetito, asícomolasque- 
jasfísicas frecuentes; dolorde cabeza, malestar estomacalo fatigacons 
tante, pueden estarrelacionadoscon altosniveles de ansiedad oestrés. 
Algunas señales podrían estar relacionadas con el plano interperso- 
nal.Si un estudiante presenta excesiva resistencia frente al regreso a 
clases, evita el contacto con sus compañeros, deja de participar en ac 
tividades grupales o muestra señales de temora interactuar con otros, 
podría estar sufriendo algunas dificultades enel plano emocional os 

tarsiendo víctimaotestigo de bullying. 
Lasdificultades académicas y derendi 

miento también pueden ser signos para 
tenerencuenta Unacaída enlas califica 
ciones problemas paraseguirinstruccio- 
neso para completartareas pueden indi 
carqueelniñoenfrentacon dificultad de- 
safíos de aprendizaje o emocionales. 

Para la detección de estas señales que 
pueden aparecercon el regreso aclases, 
tanto en lo emocional como enel com: 

portamiento, se requieresensibilidad y compromiso. La observación, 
el diálogo y el apoyo son herramientas clave para ayudarles a enfren: 
tar con éxito esta etapa de cambios. Hablar con ellos en un ambiente 
seguro, validar sus sentimientos y facilitar la comunicación con sus 

profesores puedeser clave para ayudarles aen 
frentar sus dificultades y marcar la diferencia 
en su bienestar. 

     | VALENTINA MORALES ARRIAGADA. 
irectora Clínica Psicológica Unab, 

  

| Universidad Andrés Bello sede Concepción 

Hace 10 años: Hace 1año: 
15 de marzo de 2015 15 de marzo de 2024 

Comercios preocupado | Alcaldes piden 
por ola de robos más acciones por 

Los robos al comercio del cen 
tro de Concepción tienen inquie 
to al gremio de comerciantes y 
trabajadores. Señalan que pese a 
los esfuerzos que realizan Carabi 
eros y el municipio la situación 
se hará más compleja si no se ac 
túaconmás fuerza. Los vendedo: 
res señalan que los que cometen 
los delitos son delincuentes que 
actúan en forma organizada en 
bandas. Expresan que en las no- 
chesse reúnen en los alrededores 
de la Plaza unos 15 jóvenes que 
cometen desórdenes y roban. 

la alta congestión 
Los alcaldes de San Pedro de la 

Paz y Coronel, Javier Guíñez y Bo: 
vis Chamorro iniciaron una serie 
de reuniones para abordar solu 
ciones a corto plazo debido a la 
congestión de las vías, desde que 
seinicióel período de clases y re- 
torno a las actividades laborales. 
Expresaron que pese a las medi: 
dasinicialesqueseacordaroncon 
anticipación no se han obtenido 
resultados notorios. 

Losjefes comunales han plan: 
teado desde la eliminación dela 
restricción que existe sobre el 
uso de pistas exclusivas para bu- 
ses, hasta apurar lasobras de co 
nexión de proyectos como las 
caleteras oa la Costanera Borde. 
mar. Asimismo, sugieren modi: 
ficarlosrecorridos de loscamio. 
nes al Puerto de Coronel y avan. 
zaren la gestión de tránsito. Del 
mismo modo, se han reunido 
con ejecutivos de EFE Sur, para 
pedir aumento de las frecuen: 
cias del Biotrén. 

    
Saltó la liebre 

Hay una popular y muy repe- 
tida frase, pero vale mencionar, 
que el hecho de ser muy repeti 
da,enabsoluto termina porcon: 
vencer: “Dejar que lasinstitucio- 
nes funcionen”, Porque la gran 
mayoría de las irregularidades 
que copan a las fiscalías con los 
procesos investigativos, no fue- 
Ton descubiertas debido a estric- 
tos controles y seguimientos de 
las llamadas Instituciones, sino 
más bien fueron destapadas, 
porque en buen chileno, “saltó 
laliebre”, por investigaciones de 
nuestra prensa, filtraciones de 
chats, algún remordimiento de 
conciencia, etcétera. ¿Se imagi- 
na usted, si nunca hubiera salta- 
do la liebre en nuestro Chile? 

LUISA SOLER MILLA 

Candidatas 
Lasalida de Carolina Tohá del 

Ministerio del Interior parece 
un regalo adelantado para la 
oposición, aunque no genere 
gran algarabía. Si biensu desem- 
peño en seguridades cuestiona- 
ble y su apoyo en las encuestas 
es bajo, su experiencia política 
es innegable. La derecha no de 
be subestimar su capacidad de 
despliegue electoral ni el respal- 
do que tendrá de figuras clave 
como Vodanovic, Orrego y Ba 
chelet.En contraste, Mattheica- 
rece de un entorno de apoyos 
con buena evaluación ciudada- 
na, lo que complica el panora- 
maopositor no solo en lo presi: 
dencial, sino también en el Con- 
greso.Conla rebaja a4/7, las ma- 
yorías simples bastarán para 
modificar la Constitución sin 
plebiscitos ni consultas, lo que 
hace aún más crucial la estrate- 
gia electoral. 

RODRIGO DURÁN GUZMÁN 

Levantemos Chile 
Cuando Felipe Cubillos llegó 

hace 15 años a la zona costera 
del Maule para veren qué podía 
ayudar a las personas afectadas 
por el devastador terremoto y 
tsunami, nunca imaginó el tre- 
mendo legado que nos dejaría. 
El sueño era grande: apoyar la 
reconstrucción de las comuni. 
dades para dejarlas mejor de lo 
que las encontró después de la 
catástrofe. El inspiró la vida de 
miles de personas, las marcó a 
fuego para siempre y elimpacto 
desu obraes realmente trascen- 
dente:desdesu creación el 27 de 
febrero de 2010, Desafío Levan- 
temos Chile ha estado presente 
en 26 catástrofes naturales en 
Chile y cinco en el extranjero. 
Además, ha ejecutado 1.234 pro- 
yectos en centros urbanos y co- 
munidades muchas veces olvi: 
dadas, beneficiando de manera 
directa a 1.674.444 personas. Su 
actuar se ha basado en tender 
puentes de ayuda entre quienes 

  

    

necesitan apoyo y quieren salir 
adelante, y aquellos con la vo- 
luntad de ayudar. Este modelo 
colaborativo, en el que han par: 
ticipado miembros y volunta- 
riosde Desafío junto alascomu- 
nidades, las empresas, los muni- 
cipios y el Estado, es una señal 
inequívoca deque, más quecen- 
trarnosen nuestras legítimas di 
ferencias y quedarnos estanca- 
dosenla polarización —y loque 
es peor, en la burocracia—, sí 
existe una solución a nuestros 
problemas como sociedad. 

NICOLÁS BIRRELL 

Desinformación 
La Royal Society, academia 

científica más antigua del mun- 
do, debatiósobrela permanencia 
de Elon Musk como miembro, 
debido asusreiteradas difusiones 
deteorías conspirativas El episo- 
dio no es anecdótico: ilustra có- 
moincluso figuras de poder pue- 
densocavarlaciencia y erosionar 
la confianza pública con discur- 
sos infundados. Chilenoesajeno 
aeste fenómeno. Duranteelesta 
llido social y los procesos consti- 
tuyentes,la desinformación ope- 
rócomocatalizador deconfusión 
y polarización, debilitando losin- 
tentos de deliberación racional. 
Cuando la falsedad se instala en 
espaciosdeinfluencia, los efectos 
son corrosivos: decisiones públi- 
caserradas, deslegitimación insti- 
tucional y pérdida de cohesión 
social. Poreso, ni la ciencia ni la 
democracia pueden tolerarla de 
sinformación. 

IVÁN SUAZO 

Cáncer 
A nivel mundial se estima 

que para 2040 los casos nuevos 
de cáncer aumentarán a 29,9 
millones por año, es decir 
49,5% respecto de lo registrado 
en 2022. En Chile, el cáncer es 

un desafío de salud pública, y 
una de las principales causas de 
muerte, donde lideran el cáncer 
de próstata, seguido por el de 
pulmón, estómago y mama en 
mujeres con la principal tasa de 
mortalidad. Ante ese escenario, 

escrucial fortalecer un enfoque 
integral en oncología, aseguran 
do diagnóstico oportuno y tra- 
tamientocontinuo y decalidad. 

MARCO MUSITANO 

Pena de muerte 
Al ver el tono macabro que 

adquirió el debate presidencial, 
con las candidaturas de Matthei, 
Kaiser y Artés ofreciendo la pe- 
na de muerte, es importante re- 
cordarque, desdeel retomo dea 
la democracia, los chilenos nun- 
ca han elegido a los aspirante a 
La Moneda que proponen rees- 
tablecer la pena capital. 

JUAN MORENO GUTIÉRREZ
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