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SE VENDE
Jeep Nissan Qashqai, año 2019

Unico dueña, cierre centralizado, 
espejos eléctricos, frenado 

automático, radio bluetooth, 
entrada aux, conexión USB, 

mando de control al volante.

+56936345338

EXTRACTO
En causa ROL V-10-2025, caratulado 
“BARRÍA/”, seguido ante el Primer Juzgado de 
Letras de Coyhaique, por sentencia de fecha 3 
de marzo del año 2025, se procedió a declarar la 
interdicción definitiva por causa de demencia a 
don MIGUEL AROLDO BARRIA BARRÍA, C. I. 
N°10.082.588-0, y se designó como su curadora 
definitivo a doña ANA DULIA BARRÍA MUÑOZ, 
C. I. N°8.447.155-0. Por orden del Tribunal. 

15 - 17 - 18 de marzo 2025

Codepu presenta en Puerto Aysén 
libro de Derechos Humanos 
“La Memoria Estallada” 

Puerto Aysén, 
marzo 2025.- Con 
un panel liderado 
por el coordinador 
del Departamento 
Psicosocial de la Cor-
poración de Promo-
ción y Defensa de los 
Derechos del Pueblo 
(Codepu), Fidel La-
jara Erices, y la con-
cejala de Coyhaique, 
Ana María Navarrete 
Arriaza, más de 30 
personas asistieron 
a la presentación del 
libro “La Memoria 

Estallada: Reflexiones sobre trauma político y 
justicia a 50 años del golpe de Estado en Chi-
le” que se desarrolló en la comuna de Aysén 
durante el primer domingo de marzo.

En palabras del coordinador psicosocial 
de la Corporación, “como Codepu estamos 
muy contentos y agradecidos que, a pesar 
de tener un día con un clima muy difícil, la 
comunidad de Aysén se acercó interesada en 
poder conocer nuestro trabajo y pensar en 
conjunto la memoria desde la realidad local, 
como también desde la realidad nacional que 
nos convoca a todos en aras de construir 
una sociedad más justa para las generaciones 
actuales, pero también para las generaciones 
venideras. La salud mental y el trauma político 
son materias muy relevantes, pero a la vez 
ausentes en espacios públicos”.

“Esta es la segunda comuna que visitamos 
en la región de Aysén para presentar nuestro 
libro, que también convocados por la 
Organización de Naciones Unidas (ONU) 
esperamos presentar este año en Ginebra, 
y esto reafirma nuestro compromiso por la 
descentralización y llegar a más territorios 
de Chile, especialmente aquellos aislados. 
Esta vez volvimos a estar con la concejala 
Navarrete y agradecemos su aporte, el que 
siempre se presenta del lado de las personas y 
en línea con nuestros fundamentos sociales”, 

concluyó Fidel Lajara Erices.
El encuentro que tuvo lugar en la sede 

comunal del Partido Socialista acogió a 
vecinas, vecinos y autoridades para hablar de 
salud mental, memoria, Derechos Humanos 
y trauma político, en sintonía con el primer 
conversatorio y presentación de este ejemplar 
que se desarrolló en la ciudad de Coyhaique en 
diciembre de 2024.

Para la concejala Navarrete, “esta actividad 
en Aysén ha sido una muy bonita ocasión al 
poder reunir personas en torno a un mismo 
tema que tiene que ver con los Derechos 
Humanos y también con la salud mental. Y 
también, para poder conocer las opiniones 
de las personas frente a estos hechos que 
muchas veces no tienen tantos espacios para 
poder conversar. Creo que a las personas que 
asistieron les gustó mucho la actividad y se 
quedaron con un ejemplar para que también 
lo puedan compartir con otras personas”.

Al cierre de la jornada, las personas 
asistentes recibieron un ejemplar de La Memoria 
Estallada, lo que a la fecha permite dar cuenta 
que cerca de 100 personas en la Patagonia se 
han interiorizado de manera gratuita con la 
lectura de Codepu.. 

El descanso como 
un derecho y una necesidad

Cada año, el tercer viernes de marzo se 
conmemora el Día Mundial del Sueño, una 
fecha que nos invita a reflexionar sobre la 
importancia del descanso en nuestra salud física 
y mental. Aunque el sueño es una necesidad 
biológica fundamental, en la sociedad actual es 
común que se vea relegado por el trabajo, el 
estudio, el entretenimiento digital y a la rapidez 
a la que estamos acostumbrados, puesto que 
muchos retrasan sus horas de sueño para tener 
control del tiempo que tienen posterior de un 
día laboral.

Desde la psicología se ha demostrado que la 
falta de un sueño reparador afecta directamente 
nuestro estado de ánimo, la concentración y 
la toma de decisiones, además de aumentar el 
riesgo de desarrollar trastornos emocionales 
como la ansiedad y la depresión. 

El sueño no sólo se debe entender como 
una pausa en nuestra rutina diaria, sino 
que es un proceso activo y esencial para el 
funcionamiento del cerebro, puesto que, 
durante el descanso nocturno consolidamos 
recuerdos, regulamos emociones y permitimos 
que nuestro organismo se repare a nivel celular, 
lo que se refuerza por varios estudios dónde se 
ha evidenciado que quienes duermen menos 
de las horas recomendadas (entre 7 y 9 horas 
en adultos) presentan mayores dificultades 
cognitivas, menor capacidad de respuesta 
ante el estrés y una tendencia a la irritabilidad, 
lo que puede provocar problemas entre las 
relaciones interpersonales.

Para mejorar la higiene del sueño y favorecer 
un descanso óptimo, es fundamental adoptar 
hábitos saludables como establecer un horario 
regular, reducir la exposición a pantallas antes 
del dormir, crear un ambiente propicio para 
el descanso, evitar estimulantes en la noche, 
practicar técnicas de relajación y realizar 
actividad física. 

Todas estas técnicas buscan promover un 
descanso reparador, puesto que la calidad del 
sueño es un pilar fundamental del bienestar 
psicológico.

En un mundo que nos impulsa 
constantemente a la productividad, es crucial 
reivindicar el descanso como un derecho y 
una necesidad. No dormir bien afecta nuestro 
rendimiento diario y también compromete 
nuestra salud mental a largo plazo. 

Por ello, en este Día Mundial del Sueño, 
la mejor manera de conmemorar la fecha es 
tomando conciencia de nuestros hábitos, 
priorizando el descanso y quitar la culpa 
asociada a esta práctica necesaria para todos: 
el dormir.
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