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Un apoyo parallegar a
la educacioén superior

i

Maritza Sanchez

i bien nacié y vivio gran parte
desuvida en lalejana ciudad
de Puerto Natales, Region de

Magallanes, Maritza Sanchez Garcés, ya
estoda una nortina.

Esunamuijer apasionada por laeduca-
cion. Es trabajadora social, magister en
Docencia para Educacién Superiorycoor-
dinadora del Programa Propedéutico de
laUniversidad Catdlica del Norte (UCN).

Provienede unafamilia humilde ysen-
cilla. Sumadre, una mujer luchadora, tra-
bajadorayduena decasa. Su padre, unes-
forzado minerodel carbonen lalocalidad
de RioTurbio, Argentina.

“Enel 2007 llegué junto a mifamiliaa
esta maravillosa ciudad de Antofagasta,
dondetuve la oportunidad de conciliar mi
rol de madre con la meta de convertirme
enunagran profesionaly asicon unafuer-
tevocacionyconviccion ingresé a estudiar
en la Universidad Tecnoldgica de Chile”,
comento Sanchez.

Durante el 2014 ya laborando en la
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UCN, asumio el desafio mas bello de su
carrera, liderar el programa propedéutico.
Se declara una apasionada de esta “ma-
ravillosa” iniciativa de la Catedra Unesco,
que entrega oportunidades a jévenes de
la region de ingreso a carreras, indepen-
diente de los resultados obtenidos enla
Prueba de Accesoa la Educacion Superior
(PAES).

“Mi historia de vida ha sido mi princi-
pal inspiracion en el ejercicio de mi labor
profesional. Esto me ha permitido descu-
brirala persona que existe detras de un
puntajeacadémico,empatizandocon las
multiples variables que repercutenensu
ingreso al mundo universitario”, expresd
Sénchez.

Su historia de vida es una ayuda para
ser parte delatransformaciondelavidade
los demés. “Mimayor logrohacia el géne-
roes lafuerza yel coraje de romper patro-
nesimpuestos porlasociedad comoel te-
ner hijos, cémo criar, cuando estudiary
quetuéxito dependadeotro”, comentd.
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£l deporte como aporte
clave a la salud mental

\/aler\a Varela Plzarro

s psicologay deportista. Vale-
riaVarela Pizarro recuerda su
infancia como una época de
gran esfuerzo y dedicacion. Queria te-
ner buenos resultados académicos y
fue gratificante recibir premios como
mejor companeray por sus notas.
Nacié en Antofagasta, pero siempre
ha vivido en Mejillones. Realizd sus es-
tudios basicos y medios en laEscuelalu-
lia Herrera Varas y en el Complejo Juan
José Latorre, respectivamente
Después continud su formacién su-
perior en la Universidad Santo Tomas,
donde curso la carrera de psicologia.
Su labor de psicéloga es clave en su
vida. Su inspiracién proviene de expe-
riencias muyintimasy personales al ob-
servar comolas personas pueden supe-
rar episodios dificiles de sus vidas, a pe-
sardeldolor interno que pueden sentir.
Sin embargo, el deporte también lo
considera esencial. "Uno de mis logros
mas destacados fue subir al podio en

competencias de running. Esto me ha-
ce recordar mi infancia, cuando practi-
cabaatletismo,y me sientoorgullosade
haber unide dos etapasimportantes de
mi vida: minifiezy mi vida actual como
mujer”, recalcé Varela.

Desde que comenzé en el running
ha participado en la maratén de Temu-
co (10K), maraton de La Serena (21K),
maraton de Santiago (L0K), Barbie Run
(10K) y la Posta Atacamefa (39 K).

También triunfé en casitodas las
corridas regionales como la Ascension
CerroLa Cruz Tocopilla (4kM), corrida
familiar en mejillones 2024 (3K) y en
la Ascencion del Cerro El Ancla 2025.

Como psicdloga y deportista, su ob-
jetivo es promover la salud mental y
destacar los beneficios de la actividad fi-
sica en suvida diaria. “Creo que el de-
porte puede mejorar significativamen-
te muchos aspectos de nuestra viday
inspirarnos a enfrentar nuevos desa-
fios”, precisé

“Mi historia de vida me permite
descubrir ala persona detras
de un puntaje académico”

“Laactividad fisica, sin dudas,
puede mejorar muchos
aspectos de nuestra vida”.




