
ALDÍA 
mpieza a hacer lo que quieres hacer ahora. No vivimos en la eternidad. Solo tenemos este 

momento, que brilla como una estrella en nuestra mano y se derrite como un copo de nieve”. 

  

FOTO DENUNCIA 

> 
A 

TAPA CRUCE PEATONALA PERSONA CON COCHE 
(ANanoFlores270 denuncia en X: “/Antofagasta, esto 
es lo que pasa cuando alguien se estaciona en los cru- 

ces de peatones, avalado por la desidia de las autorida- 
des”. 
  

FOTO DESTACADA     
VIGILANCIA SANITARIA EN AVES COSTERAS 

(Asagchile señala en redes sociales: “Seguimos traba- 

jando en el monitoreo de la situación actual de la in- 
fluenza aviar de alta patogenicidad, por eso (Asagchi- 
leb realiza de manera preventiva vigilancia sanitaria”. 

  

  

  

LA FRASE 

£6 
El coche da una sensación muy 
diferente a lo que he experimentado 
anteriormente. (...) No quiere decir 
que sea mala ni nada, solo que exige 
una forma de conducir diferente, así 
que estoy adaptándola”. 

Lewis Hamilton, piloto británico y siete veces campeón de la 
Fórmula 1, al comentar cómo se ha sentido con su nuevo coche, tras 
fichar porla escudería Ferrari. 
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Francis Bacon, filósofo, político, abogado y escritor inglés 

  

HUMOR Por Aetós 

  

DINOS [E sergio.mercado*estrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Saltó la liebre 

Estimado director: 
Hay una popular y repetida frase, 
pero el hecho de ser muy repetida, 
en absoluto termina por conven- 
cer... “Dejar que las instituciones 
funcionen”. 
¿Y por qué dirá usted? Porque la 
gran mayoría de las irregularida- 
des que ayer coparon y hoy siguen 

copando a las fiscalías con los pro- 
cesos investigativos, no fueron des- 
cubiertas por estrictos controles y 
seguimientos de las llamadas insti- 
tuciones, más bien fueron destapa- 
das porque en buen chileno, “saltó 
la liebre”. A veces fueron por inves- 
tigaciones de nuestra prensa, filtra- 

   

ciones de chats, algún remordi- 
miento de conciencia, etc. 
¿Se imagina usted, si nunca hu- 
biera saltado la liebre en nuestro 

Chile? 
Bonus track: la otra frase que enca- 
beza la lista de veces repetida es 
“Caiga quien caiga”, que dada tam- 
bién las experiencias vistas, tampo- 

co termina mucho por convencer. 
¿No le parece a usted que tal vez 
hace falta un “enroque”? Le tinca 
“Caiga quien caiga, si las institucio- 
nes no funcionan” y no seguir de- 
pendiendo de la escurridiza liebre. 

Luis Enrique Soler Milla 
  

Obesidad en Chile 

Señor director: 
Chile se encuentra entre los países 
de la OCDE con las tasas más altas 
de obesidad, donde el 74% de la po- 
blación adulta tiene exceso de peso 

y el 50% de los niños en edad esco- 
lar presenta sobrepeso u obesidad. 
La obesidad es más prevalente en 
poblaciones de bajos ingresos, don- 
de el acceso a alimentos saludables 
y los lugares para la actividad física 
son limitados. 
Por esto, se debe entender la obesi- 
dad como una enfermedad comple- 

ja, implementando estrategias in- 
tegrales que aborden los múltiples 
factores que contribuyen a esta en- 
fermedad, como puede ser el pro- 
mover los hábitos alimentarios sa- 
ludables y la promoción de la edu- 

cación nutricional en escuelas, lu- 
gares de trabajo y comunidades. 
Además, se debe fomentar la activi- 
dad física, creando espacios públi- 
cos seguros a la población. En el 
sector educacional, se debe promo- 
ver la actividad física y esto hacerse 
extensivo a los lugares de trabajo. 
También es necesario fortalecer la 

atención primaria de salud para la 
prevención y el tratamiento de la 
obesidad, abordando los determi- 
nantes sociales de la enfermedad, 
como la pobreza y la desigualdad. 

La educación y la concientización 
son fundamentales para cambiar 
los comportamientos y crear una 
cultura de salud. 

Pamela Varas 

Universidad Andrés Bello   

ELTIEMPO 

Antofagasta 

Calama    Tocopilla 
Taltal 
San Pedro 

17C /24*C 

5*C /29% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $932,36 

Euro $1.013,42 

Peso Argentino $0,87 
LF $38 81A 06 
LIM 6803 

E 

POSTS 

ETLAntofagasta 
Comisión investigadora de listas 
de espera sesionará en el 
Hospital de Antofagasta en 
medio de cuestionada cirugía a 
familiar de suspendido director. 
A través de la instancia, que por 
primera vez se desarrollará 
fuera del Congreso, los 
parlamentarios esperan que las 
autoridades den cuenta de lo 
que está sucediendo en el 
hospital. Recordemos que el 
director se encuentra 
suspendido luego de que su 
padre fuera sometido a un 
procedimiento en tiempos 
menores a los habituales y a 
otro sin estar en la lista de 
espera. 

EDsocial_1I 
Funcionarios municipales de las 
nueve comunas de la región 
participan en una capacitación 
del Registro Social de Hogares 
en Antofagasta. El seremi 
Mauricio Zamorano les dio la 
bienvenida a esta importante 
instancia. (VMinDesarrollo 
(ODPRAntofagasta 
(OVoceriaAntofa (DAiepAntofa 

CAntofagastaTV 
Calama recibe el lanzamiento 
del concurso FFOIP 2025, Junto 
a dirigentes sociales, Paulina 
Larrondo encabezó la actividad 
que incluyó un taller de 
formulación de proyectos. 
Antofagasta.
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