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EDITORIAL

Con la llegada de marzo, y el retorno a clases y labores 
de trabajo, también reaparece, con el paso de los días, 
la circulación de diversos virus. Ante la consulta en esta 
materia, la Seremi de Salud explicó que la circulación 

viral en la región del Biobío, al 1 de marzo, “los virus prevalentes 
corresponden a Covid-19 y Rinovirus, que concentran el 51,6% 
y 24% de los virus circulantes respectivamente. En este contex-
to, los casos de Influenza A, detectados por los Centros Centi-
nela, representan sólo el 3,4% de los casos. Independiente de lo 
anterior, el llamado es a poner al día la vacunación contra este 
virus antes que llegue la temporada de otoño/invierno, donde 
se genera una mayor proliferación de virus invernales”.  

En ese mismo contexto, detallaron que al primero de marzo, 
se han registrado 37.687 consultas por enfermedades respirato-
rias, lo que representa una disminución del 35,7 % en compara-
ción con el mismo período de 2024. En cuanto a hospitalizacio-
nes, se han contabilizado 1.164 casos, un 12,9 % menos que el año 
pasado. 

Dado el panorama anterior, la importancia de la vacunación 
contra virus, especialmente la Influenza, cobra importancia, 
sobre todo para la población de riesgo.  Es así que la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) solicita a los países establecer 
una estrategia de prevención y cuidado. Chile, a través de su com-
pleto calendario de vacunas, la mayoría gratuitas, acoge esta re-
comendación, sumando la vacuna contra la Influenza anualmen-
te, actualizando el preparado a las cepas que más hayan ataca-
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Estereotipos de género 
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Los resultados del Simce 2024 
han traído algunas buenas noticias: 
los promedios de cuarto básico me-
joraron en Lenguaje y Matemáticas. 
Sin embargo, para las niñas, las ci-
fras no son positivas: las brechas de 
género en el aprendizaje parecen 
acentuarse. En Matemáticas, la dife-
rencia en el puntaje promedio entre 
niñas y niños de cuarto básico ha au-
mentado en cada medición desde 
2022. Esta generación de niñas ob-
tiene peores resultados que cohor-
tes anteriores (2015-2017), donde el 
desempeño solía ser más equitativo. 
En Lenguaje, aunque el puntaje pro-
medio de los niños mejora, el de las 
niñas se mantiene, eliminando la 
brecha histórica que solía favorecer-
las. En sexto básico, se ve una baja 
significativa tanto en Lenguaje 
como en Matemáticas entre las ni-
ñas, mientras entre los niños se 
mantienen los niveles pre pande-
mia. Además, los datos revelan otro 
factor preocupante: los estereotipos 
de género siguen presentes. Un 36% 
de los estudiantes de 6° básico cree 
que hay asignaturas más difíciles 
para los hombres que para las muje-
res y, en segundo medio, un 45% 

considera que ciertos oficios son 
más apropiados para hombres que 
para mujeres. Estas creencias no 
son inocuas: limitan el desarrollo de 
habilidades, refuerzan desigualda-
des y afectan el rendimiento escolar. 
Si realmente queremos mejorar la 
calidad de la educación, es funda-
mental integrar una perspectiva de 
género en las políticas educativas y 
en la sala de clases. No puede ser un 
esfuerzo exclusivo de las mujeres, ni 
abordarse cuando las trayectorias 
ya están marcadas por la desigual-
dad. Romper con estos estereotipos 
desde la niñez no solo es justo: es 
esencial para asegurar una educa-
ción de calidad para todas y todos. 

 
Paloma Del Villar Tagle 
Fundación Colunga 
 
Alimentación escolar en Chile 
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El Día Internacional de la Ali-
mentación Escolar, que se celebró 
este jueves, representa una oportu-
nidad para reflexionar sobre la im-
portancia de los Programas de Ali-
mentación Escolar (PAE) como es-
trategia de salud pública. La 
evidencia científica respalda su im-
pacto positivo en la reducción del 

hambre, la malnutrición y la pro-
moción de dietas saludables entre 
niños y niñas, así como su contribu-
ción a la economía local. 

No obstante, en Chile, la ausencia 
de una ley que garantice un sistema 
de alimentación escolar sostenible 
y equitativo refleja una debilidad 
estructural a abordar. La falta de re-
gulaciones ha permitido la presen-
cia de productos ultraprocesados 
en las dietas estudiantiles. A pesar 
de los esfuerzos, como la Ley de Eti-
quetado de Alimentos 20.606, la 
presión de la industria alimentaria 
y la falta de incentivos para la com-
pra de alimentos frescos limitan la 
efectividad de los PAE. 

La Organización Mundial de la 
Salud enfatiza que la malnutrición 
en la niñez está fuertemente rela-
cionada con el nivel socioeconómi-
co de las familias y con la disponibi-
lidad de alimentos saludables en su 
entorno. Los PAE pueden mitigar 
las desigualdades alimentarias al 
garantizar el acceso diario a comi-
das nutritivas, impactando no solo 
en la salud física de los estudiantes, 
sino también en su desempeño aca-
démico y su desarrollo cognitivo. 
 
Lidia Paz Castillo 
UDP
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do al hemisferio norte en la temporada anterior.   
En Chile, los principales grupos de riesgo son los menores en-

tre los seis meses y hasta quinto básico, las personas mayores de 
60 años, las embarazadas en cualquier edad gestacional y los en-
fermos crónicos de 11 hasta 59 años. “En caso de los gestantes, 
su sistema inmune aún se está desarrollando, por lo tanto, está 
más debilitado para poder responder de forma eficiente frente 
al contacto con un patógeno. También, la tercera edad, cuya fun-
ción del sistema inmune empieza a disminuir con la edad” de-
talló el director del Departamento de Microbiología de la Facul-
tad de Ciencias Biológicas UdeC, Dr. Ángel Oñate Contreras. 

En tanto, el jefe de la sección broncopulmonar del Departa-
mento de Medicina Interna de la Facultad de Medicina, Dr. Mi-
guel Aguayo Castillo, detalla que además de la campaña de va-
cunación, se implementa un “refuerzo de los servicios de aten-
ción de urgencia, de los hospitales, el aumento de la compra de 
medicamentos que se usan en invierno y del personal en algu-
nos lugares”. 

Nuevamente, el desafíos es inmunizarse y a fuerza la idea de 
cuídemonos todos.

La Organización Mundial de la 

Salud (OMS) solicita a los 

países establecer una estrategia 

de prevención y cuidado. 
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