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Auge, salud y equidad femenina

El Ministerio de Salud
ha anunciado la incorpo-
racion de 9 patologias al
Plan de Garantias Expli-
citas en Salud (GES) para
2025. Entre ellas, se in-
cluirfa una enfermedad
que afecta a casi 500 mil
mujeres en Chile, habi-
tualmente subdiagnosti-
cada: la endometriosis.

De concretarse, la pro-
puesta del ejecutivo be-
neficiarfa a personas
mayores de 15 anos que
padecen esta enfermedad

y que se manifiesta con
dolor crénico y problemas
de fertilidad. Con ello, se
daria un gran paso, con-
creto y efectivo hacia la
equidad de género, al to-
mar en consideracién un
problema de salud mu-
chas veces invisibilizado
y, por ende, sin el debido
tratamiento y que afecta
la calidad de vida de las
mujeres.

Asimismo, hay un pro-
yecto de Ley de Endome-
triosis que ya cumple cua-

tro afios de tramitacién en
el Congreso -actualmente
en el Senado- que busca
promover y garantizar la
atencién médica para ni-
fias, jévenes y mujeres que
presenten la enfermedad,
para asegurar un diagnoés-
tico temprano y cuidados
para la salud mental y fi-
sica.

En el Mes de la Mujer,
es crucial crear concien-
cia sobre la salud sexual
y reproductiva, desafian-
do la normalizacién del

dolor menstrual. El des-
conocimiento  prolonga
el sufrimiento de muchas
mujeres, retrasando el
diagndstico de endome-
triosis hasta siete afios
debido a la confusidon de
sintomas.

Por eso es urgente que
hablemos y actuemos
frente a esta enfermedad.
Un diagndstico precoz es
fundamental para mejorar
la calidad de vida y preve-
nir su progresion.

Dr. Raimundo Avilés,
Coordinador nacional Cirugia
Minimamente Invasiva y
Endometriosis RedSalud
CCHC.




