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Maltrato en personas mayores: investigaran factores
]
de riesgo y desarrollaran estrategias de prevencion

El maltrato a las per-
sonas mayores suele
ser un problema ocul-
to, incluso a menudo
es subestimado, sin
embargo, es una reali-
dad comtn en muchos
paises, y aunque las

estimaciones  varian
enormemente entre
regiones, culturas y

situaciones sociopoli-
ticas, la Organizacién
Mundial de la Salud
advierte que es un tipo
de violencia que cons-
tituye una violacion de
los derechos humanos
y ha llegado a ser un
importante  problema
de salud publica.

En Chile existe esca-
sa evidencia cuantitati-
va en este aspecto, por
ello, el proyecto Fon-
decyt Regular “Pre-
valencia, incidencia y
factores de riesgo del

maltrato en personas
mayores. Un estudio
de cohorte”, apunta a
generar insumo cienti-
fico que permita con-
tribuir a la formulacion
de estrategias de inter-
vencion y el disefio de
politicas publicas cen-
tradas en la prevencion
del maltrato.

El proyecto fue ad-
judicado por German
Lobos, investigador
principal 'y contara
con la participacion
del coinvestigador,
Carlos Villalobos, am-
bos académicos de la
Facultad de Econo-
mia y Negocios de la
Universidad de Talca.
Esta propuesta busca
estimar y comparar la
prevalencia, incidencia
y factores de riesgo del
maltrato en general y
subtipos de maltrato a

personas mayores sin
deterioro cognitivo.

“Chile es un pais
que envejece crecien-
temente y es necesario
enfrentar este desafio
con politicas publi-
cas que den cuenta de
las necesidades y de-
seos de las personas
mayores. Para ello es
importante contar con
informacion y eviden-
cia cientifica para el
disefio de propuestas
de interés social que
sean pertinentes, y pro-
gramas sociales para
cubrir una demanda
creciente de necesida-
des asociadas al en-
vejecimiento”, detalld
el académico German
Lobos.

La metodologia de
trabajo considera un
estudio de corte trans-
versal en las ciudades

de Rancagua y Temu-
co, y datos longitudi-
nales de tres afios en
la ciudad de Talca. Se
aplicard un cuestiona-
rio donde se incluyen
distintas  dimensiones
del maltrato relaciona-
das con las condiciones
de salud y factores psi-
cosociales, y la Escala
Geriatrica de Maltrato
propuesta por la Lilia-
na Giraldo, doctora del
Instituto Nacional de
Geriatria de México,
quien colaborara en la
investigacion.

En la ciudad de
Talca se encuestara a
600 personas mayores
durante 2025, 2026 y
2027 (datos longitudi-
nales), y 600 personas
mayores en Ranca-
gua y Temuco durante
2026 y 2027, respecti-
vamente (datos trans-

* Proyecto liderado por
académico de la Universidad de
Talca apunta a generar insumo
cientifico que permita contribuir
a la formulacion de estrategias de
intervencion y el disefio de
politicas piblicas.

versales).

“La finalidad es
contribuir a la com-
prension de las causas
y los factores de riesgo
del maltrato en Chile
para la formulacion

de estrategias de inter-
vencion y el disefio de
politicas publicas cen-
tradas en la prevencion
del maltrato a las per-
sonas mayores”, con-
cluyé Lobos.



