
Ya no es solo música clásica la
que se escucha en las clases
de baile de los más chicos.

Los niños ahora también quieren
bailar Beyoncé, al ritmo de las corea-
nas Blackpink y moverse al son de
Daddy Yankee.

Eso le pasó a Amelia (9). Este ve-
rano tomó un taller intensivo de K-
Pop, organizado por la Municipali-
dad de Ñuñoa, y durante una sema-
na aprendió coreografías con can-
ciones que le recordaban a sus ani-
més preferidos.

“Me gusta el K-pop por su vibra y
me gusta mucho la música que ha-
cen”, cuenta. “Probé las clases y me
encantó. Me gusta que la coreogra-
fía a veces es muy rápida, o muy len-
ta o muy tranquila, y me hice hartos
amigos”, agrega.

Su madre, Susana Salinas, cuenta
que a Amelia “siempre le ha gusta-
do el baile”. Antes, dice, estuvo en
ballet, y otros estilos de danza que
eran más parecidos a la zumba, “pe-
ro se aburría”. Después de este taller
intensivo, les pidió a sus padres se-
guir con clases de K-Pop.

“Los pasos van cambiando según
la canción, van al piso, es mucha va-
riedad. Creo que ese dinamismo los
mantiene con la atención ahí todo el
tiempo y por eso mi hija enganchó
heavy y terminó agotada, algo que es
muy difícil de conseguir”, explica su
apoderada.

Michel Quiroz es el profesor de
las clases de K-Pop y cuenta que
desde 2020 hace estas clases, y que
la cantidad de interesados ha ido en
aumento. Actualmente, durante el
año tiene cerca de 150 alumnos, di-
vididos entre Puente Alto y Patro-
nato. Dice que sus estudiantes se in-
teresan porque incluye la moda co-
reana, sus bandas, la música, “en-
tonces, es como un todo. Hay más
libertad de expresión, de que te pue-
de gustar cualquier cosa, y el K-Pop
ahora es muy popular”.

Sobre la danza, explica que los ni-
ños se entretienen porque confluye
una mezcla de estilos: “Hay pasos de
hip hop o de repente sale un paso del
contemporáneo. Entonces, todo eso
lo transformo en una coreografía”.

La academia Power Peralta Dance
Studio también tiene años de expe-

riencia enseñando distintos estilos
de danza a niños. Actualmente, tie-
nen un área dedicada a los niños, de-
nominada “Mundo kids”, donde in-
cluyen distintas clases de baile como
“Urban Kids” y “Girly Kids”. 

La directora académica de Power
Peralta, Mónica Valenzuela del Ote-
ro, explica que reciben a niños desde
los cuatro años y que en el caso del
“Girly Kids” se trata de un estilo de
hip hop con “movimientos defini-
dos, de mucha línea, de interpreta-
ción, de carisma y más femenino
dentro de lo urbano y el hip hop”.

Valenzuela del Otero dice que to-
da la metodología, sumado a la músi-
ca y la actividad física, permite tam-
bién “que desarrollen su personali-
dad dentro del baile. Y eso es muy in-
teresante, porque aporta al niño una

seguridad en sí mismo, un sentido de
superación, de disciplina”.

Y agrega: “Antiguamente, existía
solamente el ballet y flamenco. (Pero)
este mundo urbano es muy cercano
para los niños, porque conocen la mú-
sica y se identifican con los Power Pe-
ralta como profesores y quieren emu-
larlos”. Allí bailan al ritmo de Daddy
Yankee, Beyoncé y Bad Bunny.

En Vitacura, la municipalidad
también ofrece un curso de baile ur-
bano para niños de 4º a 8º básico. Y
en algunas academias de otras comu-
nas el interés de los niños y sus pa-
dres los ha incentivado a abrir nue-
vos estilos de danza. Marcela Sentis,
directora de La Giralda, una acade-
mia de danza ubicada en La Aldea del
Encuentro de La Reina, cuenta que
históricamente han impartido clases

de ballet, pero hace un par de años
abrieron cupos de danza contempo-
ránea y ahora, en marzo, comienzan
un taller de “Danza Urbana”.

“La gente lo pedía. Nos pregunta-
ban por otro estilo que no sea ballet,
porque se relaciona como con la ri-
gidez, muy exigente, y las personas
que llegan para la academia no están
buscando que su hijo sea profesio-
nal de la danza, sino que sea una ac-
tividad que realice además del cole-
gio y que se relajen, que hagan otras
cosas, una actividad del cuerpo con
la música”.

Sentis agrega que la danza urba-
na, que prioriza ritmos como el re-
guetón, “es un baile con harta perso-
nalidad, con harta fuerza, no está se-
parado por sexo, sino que los niños
y las niñas hacen los mismos movi-

mientos, y aunque se requiere disci-
plina, estos nuevos estilos abren la
ventana a que hagan actividad física
y se entretengan”.

Susana Salinas, la madre de Ame-
lia, concluye que estos espacios “no
tienen nada que envidiarle a una ru-
tina de ejercicio, porque son fuertí-
simos, y además es un ambiente sú-
per sano y súper bonito. Los niños
se ayudan, se explican cómo son los
pasos entre las pausas, y esa libertad
en otros lados no se da, y eso es muy
bacán”.

Además, las coreografías que ha
aprendido son las mismas que reali-
zan los grupos musicales en sus vi-
deos, así que, después de las clases,
“llega a casa y está tan motivada que
mira los videos en YouTube para se-
guir practicando”.

MANUEL HERNÁNDEZ

Desde municipalidades hasta escuelas de danza han notado más interés en estos estilos y han abierto ofertas:

Ya no es solo ballet: los nuevos tipos de
danza que motivan a más niños a bailar 

Baile urbano, K-Pop y “Girly Dance” son algunas de las tendencias que ganan adeptos entre
los menores, que buscan entretenerse y hacer actividad física de una forma más dinámica.

Desde los 4
años ya hay
niños que
siguen el curso
de “Urban Kids”
en la academia
Power Peralta.
Allí bailan al
ritmo de Daddy
Yankee, Bad
Bunny y otros
exponentes del
reguetón.
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Los fondos marinos cubren tres cuartas partes
del planeta, pero están menos cartografiados que
la Luna. Sin embargo, Seabed 2030 (una iniciativa
para lograr un mapa completo del océano en 2030)
trabaja para obtener una imagen clara de esta parte
tan desconocida del mundo.

Cuando se puso en marcha en 2017, solo un 6%
del suelo oceánico estaba adecuadamente carto-
grafiado. Desde entonces, usando datos históricos,
sónares de buques industriales y de investigación
y el creciente poder de las computadoras, el pro-
yecto ha conseguido elevar ese porcentaje al 25%.

Según los especialistas, entender las profundi-
dades de los océanos es crucial para la instalación
de cables submarinos, para calcular las trayecto-
rias de los tsunamis o para proyectar cómo se ele-
vará el mar ante el calentamiento del clima.

“A medida que juntamos más datos, obtenemos
esta hermosa fotografía del fondo marino, es como
enfocarla”, afirma Vicki Ferrini, responsable del
proyecto del Centro del Océano Índico y Atlántico
e investigadora de la U. de Columbia. Y agrega:
“Empiezas a ver los detalles y los patrones, y a en-
tender los procesos oceánicos de otra forma”.

La investigación del lecho marino se vuelve
compleja por el agua, según Ferrini. Aunque hay
algunos instrumentos que llegan a las partes más
superficiales del fondo marino, para la mayor par-
te del océano solo se dispone de los métodos acús-
ticos: el sónar que emite ondas hacia el lecho mari-
no y recupera los datos de las profundidades.

Ha avanzado los últimos años:

Científicos cartografían
el lecho marino, más
desconocido que la Luna

Obtener esta información es
crucial para proyectar cómo se
elevará el mar por el cambio
climático, según los especialistas.
AFP

Las investigaciones han cuestionado si abrir el lecho
marino para explotar minerales usados en la transición
energética.
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jeres que estén en un período de vi-
da similar, pueden ser hermanas o
primas también. Sin embargo, mu-
chas veces son amigas porque, por
edad, coinciden en los desafíos de la
crianza”, acota Lüders.

Para los amigos
que no quieran de-
jar de estar presen-
tes en la vida de la
n u e v a m a d r e ,
aunque no vivan
la misma realidad,
es fundamental
que sean activos y
concretos en su
apoyo. “La invita-
ción a la red es a
mostrarse dispo-
nible de forma real
y efectiva. Lo más
útil es que el en-
torno tome la ini-
ciativa con accio-
nes específicas, co-
mo preguntar di-
rectamente ‘¿qué
necesitas hoy?’,
ofrecer ayuda con
horarios definidos
o proponer activi-
dades sencillas,
como salir a cami-

nar mientras la guagua duerme. Pe-
queños gestos, como llevarle un té o
animarla a descansar, pueden mar-
car una gran diferencia en su bienes-
tar”, afirma Pinto.

Por otro lado, la madre también
debe aceptar que sus prioridades
han cambiado y comunicárselo
abiertamente a su círculo cercano.
“Es importante adaptar las reunio-
nes a la nueva realidad, optando por
encuentros que se ajusten mejor a la
maternidad, como desayunos, al-
muerzos o reuniones en casa. Y si no
es posible encontrarse en persona,
aprovechar la tecnología, como las
videollamadas, para mantener el
contacto”, recomienda. 

La maternidad, especialmente el
primer embarazo, cambia la vida de
una mujer, lo que muchas veces im-
pacta en sus amistades. “Es normal
que esto ocurra, ya que atraviesa una
transformación profunda en su
identidad y en su rol. Este proceso,
conocido como ‘matrescencia’, se
asemeja a la adolescencia, pues im-
plica una reconfiguración personal y
una nueva forma de vincularse con
su entorno”, explica Camila Pinto
Dunsmore, psicóloga perinatal de la
Clínica Universidad de los Andes.

Este cambio conlleva un replan-
teamiento de vínculos, intereses y la
manera en que se organiza el tiem-
po, algo que se intensifica durante el
embarazo y los primeros meses del
posparto. “Es una etapa de cuestio-
namiento en distintos ámbitos de la
vida, lo que puede influir en la for-
ma en que la mujer se relaciona con
los demás”, coincide Lorena Lüders,
psicóloga perinatal de la Unidad de
Neonatología y Salud Mental Peri-
natal de la Clínica Alemana.

“Debido a los cambios que ocu-
rren a nivel cerebral, la crianza se
convierte en el eje central de la vida
de la madre, dejando menos tiempo
y energía para la vida social. Ade-
más, el ritmo de una mujer embara-
zada o puérpera suele ser muy dis-
tinto al de amigas que, por ejemplo,
no tienen hijos o cuyos hijos son ma-
yores, lo que dificulta la coordina-
ción y reduce los espacios en común
para compartir”, señala Pinto.

Las diferencias en rutinas, intere-
ses y prioridades pueden generar
distanciamiento, especialmente con

aquellas amistades que no están vi-
viendo la misma etapa. “Es posible
que amigas de toda la vida cambien
posmaternidad y nunca vuelvan a
ser cercanas. Al mismo tiempo, es
común que otros lazos se fortalez-
can, por ejemplo con aquellas que
tienen hijos de la misma edad y tam-
bién pueden surgir nuevas amista-
des con quienes atraviesan el mismo
proceso”, dice.

Ayuda concreta

Lüders concuerda: “Es esperable
que algunas amistades se debiliten,
otras se fortalezcan y hasta surjan
nuevos lazos. Es un período de tran-

sición en el que las distancias y acer-
camientos son parte del proceso, y
entender que esto no es algo estático
puede ser aliviador”.

Sin embargo, Pinto señala que
“aunque una mujer pueda dejar de
coincidir con ciertas amistades, lo
normal no es que se quede sola.
Cuando empieza a aislarse, se vuel-
ve un factor de riesgo para desarro-
llar patologías psiquiátricas. Por eso
es fundamental que tenga un grupo
de personas que estén conectadas
con el momento que está viviendo
esta mujer, ya que brinda conten-
ción y valida emociones”.

“Se ha visto que en esta etapa es
necesario la compañía de otras mu-

Son un apoyo esencial, dicen expertas:

La llegada del primer hijo puede
impactar en la relación con los amigos,
pero es clave cultivar estas redes 

ANNA NADOR

“La red de apoyo es clave en la maternidad, ya que brinda contención y valida emociones”, dice la
psicóloga perinatal Camila Pinto Dunsmore.
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Se trata de un momento en el que cambian las prioridades y los
intereses. Especialistas aconsejan ajustar las reuniones a la nueva rutina,
apoyarse en la tecnología para estar en contacto y permitir que surjan
nuevos lazos con quienes atraviesan la misma etapa.
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