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Seguridad de los remedios:

Hay que revisar la fecha de vencimiento de
los medicamentos guardados en el botiquin

e

Este dato lo entrega el productor para certificar la calidad, seguridad y eficiencia del mismo. Hay
diversos consejos para saber cémo eliminarlos sin riesgos, e incluso existe una iniciativa privada
con contenedores donde pueden recibir los fdirmacos que ya no sirven.

En todos los hogares mds de algtin miem-
bro de la familia conserva medicamentos, ya
sea para un tratamiento especifico o como
parte del botiquin que, por lo general, inclu-
ye antiinflamatorios, antidcidos, analgésicos
y vitaminas, entre otros.

Un consumidor responsable debe fijarse
en el rétulo de la caja porque alli siempre fi-
gura la fecha de elaboracién y de expiracién
de cada producto. Asi, si el plazo se cumplid,
podriano ser seguroo consumir ese farmaco.

Segtin un estudio de la Facultad de Inge-
nierfa y Ciencias Aplicadas de la Universi-
dad delos Andes de 2024, un 73% de los chi-
lenos bota los medicamentos que yano usay
que estdn vencidos mientras que el 21% con-
test6 que los guarda, y el resto los regala.

Como precisa el QF Jorge Cienfuegos,
presidente del Colegio de Quimicos Farma-
céuticos y Bioquimicos de Chile, los medica-
mentos —al igual que muiltiples produc-
tos— tienen una fecha de vencimiento, que
es donde el productor puede asumir la cali-
dad, seguridad y eficiencia del mismo, certi-
ficada por el Instituto de Salud Publica. Por
ende, se tiene la tranquilidad de su composi-
cién y se busca el objetivo terapéutico del
equipo de salud.

Anade que los fdrmacos son herramientas
terapéuticas complejas que al vencer puede
implicar una degradacién o incluso la apari-
cién de otros compuestos que pueden inte-
ractuar, irritar o realizar efectos no deseados.
“No es algo instantaneo o directamente ries-
goso para todos los medicamentos”, asegu-
ra, pero siempre hay algunos mds complejos
que requieren tener aun mds cuidado. Por
ejemplo aquellos oncoldgicos, pedidtricos o
para el sistema nervioso central.

La cuestién del destino final de los farma-
€OS NO es una preocupacién nueva porque
no siempre hay lugares destinados para de-
secharlos, cuando han caducado.
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RIESGO.— Los farmacos vencidos pueden generar otros compuestos y tener efectos no deseados para la salud.

INFORME

Segtin un estudio de
la Facultad de
Ingenieria y Ciencias
Aplicadas de la
Universidad de los
Andes de fines de
2024, de los
remedios que botan
los consumidores un
15% se deja en el
reciclaje, un 7% los
desecha en el baio,
mientras que el resto
lo hace en el
alcantarillado u otro
lugar.
N

Una reciente iniciativa es la que ofrece la
cadena de farmacias del Doctor Simi, deno-
minada “Punto Desecha Seguro”. Segtin ex-
plican en la empresa, el proyecto es parte de
SiMiPlaneta, cuya misién es el cuidado y
proteccién del medio ambiente.

Informan que en muchos hogares se dese-
chan en conjunto con el resto de los residuos
domésticos, algo que representa una amena-
za para el entorno. Advierten que no todos
saben que los remedios deben recibir un tra-
tamiento especial al momento de ser dese-
chados, pues son una amenaza de contami-
nacién de los cursos de agua. A su vez, su
mala disposicién puede provocar alteracio-
nes en el comportamiento de los animales y
resistencia antimicrobiana.

A través de mds de 40 puntos de recolec-
cién, este plan retine los desechos y, luego de
darles un tratamiento en una planta especifi-
ca, los procesa. Al final se emite un certifica-
do de que acredita la destruccién de los resi-
duos. Desde que partieron hace un afio han

logrado recolectar mds de una tonelada de
férmacos en las regiones Metropolitana, de
Los Rios y El Maule, afirman.

En cuanto al destino final de los medica-
mentos vencidos, Cienfuegos admite que
“se trata de un tema que atin no ha sido abor-
dado como quisiéramos”. Dice que en la pa-
gina del ISP se sefiala que hay que desechar-
los por el inodoro o en botellas con cemento,
pero opina que es algo poco préctico y que
tiene consecuencias en el medio ambiente.

Valora el plan de la cadena de farmacias
antes mencionada: “Es una gran iniciativa
que muestra un compromiso con el medio
ambiente y la poblacién. Esperamos que en
un horizonte cercano tengamos una politica
ptiblica que se haga cargo de este tema, por
ahoraabandonado alabuena voluntad deal-
gunos”, sefiala.

El profesional explica que, para que los
farmacos no sean mal utilizados, lo ideal es
extraerlos del envase —sea el blister en com-
primidos o cdpsulas— o de las botellas, para

que no sean recogidos e incluso revendidos.
“Pero no hay un manera adecuada accesible
para todos los chilenos hoy”.

En otros paises hace tiempo que tienen
iniciativas para darle un tratamiento espe-
cial a los formacos vencidos. En Espafia, por
ejemplo, existen los llamados Puntos Sigre,
donde los consumidores llevan sus medica-
mentos caducados o que ya no necesitan —o
sus envases vacios— a los puntos estableci-
dos en la farmacia mds cercana al domicilio.
Como informan en www.sigre.es, ya cuen-
tan con mds de 22.100 farmacias que facilitan
que el ciclo de vida del producto quimico se
cierre correctamente.

Las indicaciones son llevar los productos
en desuso dentro del envase y con su caja y
prospecto. Cuando los distribuidores farma-
céuticos reparten el nuevo stock en las farma-
cias, recogen estos desechos y los almacenan
en sus instalaciones. Desde ahi una institu-
cién autorizada los lleva a una planta de cla-
sificacién especializada donde los restos pa-
san por diferentes fases para separar los en-
vases y residuos de formacos que contienen.
Una parte se recicla y otra se destruye, infor-
man en el sitio web.

Recomendaciones

La Administracién de Alimentos y Medi-
camentos de EE.UU. explica los pasos que
hay que seguir cuando no se cuenta con un
sistema de recoleccién y reciclaje:

* Retirar los firmacos de su envase original
y mezclarlos con alguna sustancia como café
molido usado, tierra o arena para gatos. Esto
hace que la medicina sea menos atractiva pa-
ra los ninos y las mascotas, e irreconocible
para alguien que pudiera escarbar en la ba-
sura a propdésito, en busca de drogas.

* Poner la mezcla en algo que pueda cerrar
(una bolsa de pldstico de cierre hermético,
una lata vacfa u otro recipiente) para evitar
que el medicamento escape o se derrame.

* Tirar el recipiente a la basura.

*Tachar todos los datos personales del enva-
se de medicina vacio (algunos frascos lo in-
cluyen) y tirar el empaque.




