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fFaUL P Juntos contra el cancer

65 una iniciativa de |a Fundacion Arturo Lapez Pérez y EI Mercurio pars profundizar el conocimiento de la enfermedad, su prevencion, diagno:

tratamiento a través de la public

FALPesintegrante dela
Organizacidn Europea de
Institutos de Cancer

MOEC|

6n de articulos quincenales. Mas informacian sobre el tema en www.educacion.emol.com

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

También se asocia con otros carcinomas:

Virus del papiloma humano, el principal
causante del cancer cervicouterino

Cuando su infeccion se vuelve cronica, puede provocar alteraciones celulares que lleguen a convertirse en un cancer. Prevenir su
contagio o detectar la presencia del virus a tiempo son medidas clave para evitar esta enfermedad.

Mas de 150 genotipos
conforman el virus del
papiloma humano (VPH), cuya
infeccion  puede  causar
problemas de distinta
magnitud. ;Por ejemplo? Es
responsable de mas del 95%
de los casos de cdncer
cervicouterino (también
conocido como cancer de
cuello uterino), enfermedad
por la que mas de 800
mujeres perdieron la vida en
Chile durante el afio 2022, de
acuerdo a las proyecciones
del Observatorio Global del
Cancer (Globocan).

De transmision sexual, el VPH
afecta tanto a hombres como
mujeres y se estima que mas
del 50% de las personas
sexualmente  activas se
expondran a él en algin
momento de sus vidas.
Algunos de sus genotipos se
consideran de bajo riesgo, es
decir, originan infecciones
transitorias y condiciones
como verrugas en las

mucosas o la piel. Los de altoZ
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riesgo, en cambio, son
capaces de causar
carcinomas, y no solo en el
cuello del dtero: también de
orofaringe, pene, ano, vagina
y vulva.

“Los genotipos 16, 18, 31,33 v
35 son los de alto riesgo mas
frecuentes —aclara la Dra.
Veronica Sanhueza,
anatomopatéloga del
Instituto Oncoldgico FALP—. Si
pensamos ~ en  cancer
cervicoutering, lo peligroso de
infectarse es que
practicamente no se
presentaran sintomas hasta
que, cinco 0 10 afios después,
pudieran detectarse cambios
celulares en el cuello del
dtero  al  realizar el
papanicolaou (PAP) 0 ya haya
seflales de un cancer
avanzado, como sangrado
inusual, dolor o secrecidn

vaginal”. . :
En general, estas infecciones
son transitorias Y

desaparecen por accion del
sistema inmune. Sin embargo,
un bajo porcentaje de ellas
persiste en el tiempo y
progresa  hasta  causar
lesiones que pueden derivar
en un cancer,

Prevencion y deteccidn
precoz

Aun cuando las cifras sobre
cdncer cervicouterino revelan
un  problema sanitario
importante —ocupa el cuarto
lugar de los tumores mas
frecuentes y mortales en
poblacién femenina de todo el
mundo—, el contagio de VPH
se puede prevenir con
medidas de autocuidado vy,
ademas, es posible
descubrirlo a tiempo. De
hecho, la estrategia de la
Organizacion Mundial de la
Salud para erradicar el cancer
cervicouterino de aqui a 2030
contempla metas en torno a
la vacunacién contra el virus y
los examenes de tamizaje
para la deteccién precoz.

“La vacuna contra el VPH
tiene méas de un 90% de
eficacia en el desarrollo de
anticuerpos que previenen la

Mas del

90%

de eficacia de la vacuna

en el desarrollo de anticuerpos

que previenen la infeccién
por VPH.

Fuente: American Cancer Society.
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Dr. José Migue! Bernucci, director
de Prevencion y Deteccion Precoz
del Cancer de FALP

infeccion por el virus del
papiloma, y se ha demostrado
que hay una reduccion de la
infeccion por VPH de alto
riesgo en |a poblacion que se
vacung”, comenta la Dra.
Sanhueza. En Chile, Ia
vacunacion contra el VPH es
parte del Plan Nacional de
Inmunizaciones para nifas y
nifios de 4° y 5° basico.
Ademas, toda mujer puede
consultar con su ginecdlogo la
opcion de vacunarse.

En cuanto a las estrategias de

90%

de la nifias vacunadas
antes de los 15 aifios

90/70/90

Estrategia de la OMS para erradicar
el cancer cervicouterino

70%

de las mujeres
examinadas

antes de los 35 afios

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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VPH y céncer cervicouterino

El cancer cervicouterino es una alteracion
celular que se manifiesta inicialmente a
través de lesiones de lento desarrollo. El

Virus de Papiloma Humano (VPH), que se
transmite por via sexual, es responsable de casi
la totalidad de los casos de este cancer. Se

trata de un conjunto de virus conformado

por mas de 150 genotipos de alto y bajo
riesgo. Entre los mas agresivos se

encuentran el 16,18,31,33 y 35.
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DEL UTERO
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Tratamientos para el cancer cervicouterino

Sise detecta atiempo, esta enfermedad es altamente curable. Elfratamiento
varia segln la etapa enque se diagnostique y existen diversas opciones efec-

tivas para cada caso:

» Conizacion del cuello uterino: Procedimiento terapéutico y diagnésticoen el
que se exirae un fragmento de tejido anommal del cuello del Utero.
« Traquelectomia: Procedimiento quirirgico en el que se extrae Uinicamente

elcuello uterino.

- Histerectomnia total: Cirugia en la que se extrae el Utero de forma completa,

induyendo el cuello uterino.

«Criocirugia: Tratamiento que utiiza temperaturas extremadamente frias pa-
radestruir oélulas anormales en el cuello uterino.

* Quimioterapia: Terapia basada en famacos espedializados que interfieren
en laproliferacion de células cancerosas, con el objetivo de eliminartas o fre-

narsuavance.

« Radioterapia: Tratamiento que emplea radiacién de alta energia para des-
truir células tumorales y reducir el tamario de algunes tumores.

tamizaje, el test de VPH
determina si hay presencia
del virus en el cuello del
utero antes de que
produzcan alteraciones
celulares. Esta herramienta
se ha sumado al PAP, que
detecta lesiones que vya
fueron originadas por la
infeccién, lo que permite
tratarlas antes de que se
conviertan en cancer.

“El test de VPH posibilita
evaluar el riesgo de que se
generen lesiones por la
infeccion, ya que identifica el
genotipo del virus —explica el
Dr. Clemente Arab, jefe de
Cirugia 0Oncoldgica
Ginecoldgica de FALP—. Siel
test resulta negativo, se
puede esperar 5 afos para
realizar el siguiente. Pero si
es positivo, se considerara el
tipo de VPH y el resultado del
PAP para indicar estudios

complementarios. El ideal es
realizarse el test de VPH a
partir de los 30 afios. Si no, se
debe hacer el PAP cada 3
anos, desde los 25".

Es importante recordar que,
cualquiera sea el examen que
se tome, deben mantenerse
los controles ginecoldgicos
anuales. “El cancer
cervicouterino es prevenible.
No deberfa haber mujeres
con esta enfermedad vy
menos en etapas avanzadas,
pero lamentablemente asi
sucede. Es necesario educar
a la poblacion sobre la
importancia de la vacuna
contra el VPH y la necesidad
de hacerse los examenes de
deteccién precoz, ya sea el
test de VPH o el PAP, cuando
corresponda. Es la Unica
manera de que lleguemos a
erradicar este cancer”,
finaliza el Dr. Arab.

El cancer cervicouterino es prevenible
y curable si se detecta en forma precoz

0 hago por mi”

En el contexto del Dia Intemacional de Coni sobre el virus del
papiloma humano, principal responsable del cancer cervicouterino, Fundacion
Arturo Ldpez Pérez lanzd su campafia “Lo hago por mi”, una iniciativa
auspiciada por el Ministerio de Salud y que busca incentivar el diagndstico
temprano de esta enfermedad. Al respecto, el Dr. José Miguel Bemucci,
director de Prevenci6n y Deteccion Precoz del Cancer de FALP, asegura:
“Tenemos un mandato fundacional de combatir el cancer mediante todos los
medios disponibles y, denfro de eso, esta la comunicacion, la educacion y el
dara conocer alas personas la forma que tienen de autogestionar su propia
salud. En ese sentido, esta campafia es una heramienta para comunicar, de
forma adecuada, la prevencion y deteccion precoz de esle ipo de cancer”.
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