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EL “SOBREVIVIENTE” QUE SETITU LÓ 
DE MEDICO Y ESCALO EL ACONCAGUA 

Julio Soto, quien logró la hazaña de llegar a la cumbre más alta de América con 

    

bastones, sufrió la amputación de una pierna a los 9 años y hoy motiva a las Siempre se 
personas para que desarrollen una actividad física como parte de su rutina. puede motivar a 

cal ¡rn $ A Te las personas y 
potenciar el 

deporte local a través de 

  

EL LLANQUIHUE 
ANQONLE-OmOE= PLE 

Vicente Pereira 

vicente pereiraadiariollanquihue.l 

4 ¡mensaje es que 
Me un sobre: 

viente del cáncer 
y tengo que aprovechar bien 
mi vida y motivar a más perso- 
nas para que también 1 ha- 
gan”. Reflexiona Julio Soto 
(35), quien pese a que a los 
nueve años sufrió la amputa- 
ción desuextremidad inferior 
izquierda, en ningún caso le 
fue impedimento para desa- 
rrollar su pasión por la activi- 
dad deportiva. Es más, en ene- 
ro llegó a la cumbre del cerro 
Aconcagua, la montaña más 
alta de América (6.971 metros 
de altura). 

Y es que, como él dice, se 
trata de un área fundamental 

en la vida de las personas y, 
porlo mismo, afirma que debe 
serincorporadaa la rutina dia- 
ria y de no de manera opcio- 
nal, sino quecomo un elemen- 
to que “no podemos sacar de 
nuestras vidas”. 

En su caso, Soto ha practi- 
cado el básquetbol -hasta los 

nueve años- y luego el esquí 
profesional (tras rehabilitarse 

enla Teletón) y el montañismo 
de manera amateur o como 
principiante. Fue así como 
tras un año y medio de prepa- 
ración alcanzó la cumbre de la 

montaña ubicada en Mendo- 

za, Argentina (6.971metros de 
altura). Una hazaña que logró 
portando sólo bastones y no 
prótesis. 

En otros de su logros, en 
2018 fue seleccionado nacio- 

nal de esquí para participar de 
los Juegos Paralímpicos dispu- 
tados en Corea del Sur. 

“La idea es mostrarle a la 

gente y no sólo decirlo, que la 
actividad física y el deporte 

  

constituyen un buen camino 
haciala salud y también mos- 
trarles a las personas que tie- 
nen discapacidad que se pue- 
den superar díaa día y pueden 
practicar deportes adaptados 
e incluso llegar a competir”, 
remarca. 

“SALVARME LA VIDA” 
En/1999 aJulio Soto le diagnos- 
ticaron osteosarcoma de fé- 
mur izquierdo. “Enel fondo tu- 
ve cáncer y a la corta edad de 
nueve años me tuvieron que 
amputarla extremidad izquier- 
daparasalvarme la vida, pues- 
to que esta enfermedad enni- 
ños tiene una alta tasa de mor- 
talidad y de recaídas”. 

Pero hoy, sentencia, que 
“estoy libre de cáncer y tengo 
una vida lo más normal posi- 
ble”. 

INCAGUA, UBICADO EN MENDOZA, ARGENTINA. 

  

RO ACO! 

Julio Andrés Soto Ugalde 

Edad: 35 años 

Fecha de nacimiento: 9 de enero de 1990 

Profesión: Médico traumatólogo, subespecialista en rodilla 

Estado civil: Casado, sin hijos 

Música predilecta: Música variada (“todo lo dela radio”) 

Comida favorita: Pollo arvejado con puré 

-¿El deporte ha marcado su vi- 
da? 

-El deporte, el ejercicio yla ac- 
tividad física son fundamenta- 
lesenla vida para avanzar y pa- 
ra tener un mejorestilo de vida 
ysalud. 

CONTRA EL SEDENTARISMO 
-¿Serequiere potenciar estas ac- 
tividades para hacer frente a 

problemas, como los de salud 
mental? 

Realizar actividad física en el 
sur del país, aunque no es im- 
posible, síes dificil porel clima, 
pero siempre se puede motivar 
a las personas y potenciar el 
deporte local, por ejemplo, a 
través de políticas generadas 
por el Gobierno Regional (Go- 
re)o por el municipio -comoel 

políticas generadas por el 
Gobierno Regional o por el 
municipio” 

La actividad 
física, el deporte 
y el ejercicio, son 
fundamentales y 

no podemos no tenerlos en 
nuestras vidas. No es opcional. 
Tenemos que incorporarlos a 
la rutina” 

de Puerto Montt- para hacer 
que más gente salga del seden- 
tarismo, que es un factor de 
riesgo cardiovascular muy im- 
portante y muy negativo. 
-¿Se puederelacionar el seden- 
tarismo con los problemas de 

salud mental? 

-El sedentarismo es un factor 
de riesgo muy relevante para 
todas las enfermedades. La 
idea es mostrarle al mundo 
quelaactividad física, el depor- 
teyel ejercicio, son fundamen- 
tales y no podemos notenerlos 
ennuestras vidas. No es opcio- 
nal. Tenemos que incorporar- 
losa larutina. 

-¿Asus pacientes los motiva pa- 
ra que desarrollen esta área? 
-Lo que más me gusta es tratar 
pacientes para que se reinte- 
grenal deporte, ya seaa través 
de un tratamiento médico con 

kinesiólogos o uno quirúrgico. 
Esmimeta. 

-En todo este camino, la familia 
hajugado unrol fundamental... 
-Lo más importante es que lo- 
gro motivar a mi familia y 
transmitirles que algunos lími- 
tes sólo son impuestos por no- 

sotros mismos. 

TRAYECTORIA 

Julio Soto es oriundo de Carel- 
mapu (Malin) y estudió la en- 
señanza básica en las escuelas 
Francisco Cortés y Pensylva- 
nia de esta localidad. Luego se 
trasladó a Puerto Montt para 
cursar la enseñanza media en 
el Liceo de Hombres Manuel 
Montt. Una vez egresado estu- 
dió Medicina en la Universidad 
Católica de la Santísima Con- 
cepción y Traumatología en el 
Instituto Traumatológico de 
Santiago. 

Sobre sus próximos desa- 
fos, Julio Soto comenta que le 
gustaría potenciar el deporte 
regional, ya sea convencional o 
adaptado e intentar abrir la 
montaña a más personas para 
que la gente de esta zona dis- 
frute de ella, así como de los 
parques nacionales. 

Para ello Je ofreció suayuda 
alalcalde de Puerto Montt, Ro- 
drigo Wainraihgt, quien, por lo 
demás, le entregó unreconoci- 
miento como deportista desta- 
cado en el inicio de la Semana 
Puertomontina en febrero pa- 
sado. 103 
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