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PUNTO DEVISTA

Chile en crisis
demografica: un pais
que envejece sin relevo

—por KARIN MOORE -

maginen un pais donde las salas de

maternidad se vacian mientras los

hogares de ancianos se llenan. Un

pais donde la jubilacion se convier-

te en uncallejon sin salida, porque
no hay suficientes jévenes que trabajen
para sostener a los mayores. Ese pais es
Chile. Y el problema va no es una adver-
tencia: es una realidad.

Nuestra tasa de fecundidad ha caido a
niveles alarmantes. Con 1,17 hijos por
mujer en 2021 y proyecciones que apun-
tan a un 0,88 en 2024, estamos frente a
una crisis de proporciones inéditas. Para
sostener nuestra poblacion, la tasa de
reemplazo es de 2,1. Estamos lejos de
ese umbral, y la pregunta que debemos
hacernos es simple, pero brutal: ;quién
sostendra a Chile en el futuro?

Las razones detrds de esta crisis son
multiples y complejas. Existe una trans-
formacion estructural del rol de la mu-
jer, quien ha conquistado espacios en la
educacion y el mercado laboral, pero en
un contexto que sigue penalizando la
maternidad. Las politicas actuales no
garantizan una conciliacion real entre la
vida profesional y la crianza, lo que obli-
ga amuchas mujeres a elegir entre su de-
sarrollo personal y la formacion de una
familia. A ello se suma un factor econd-
mico innegable: el alto costo de la vida
ha convertido la maternidad y la pater-
nidad en un privilegio que cada vez me-
nos parejas pueden asumir. Ademds, la
falta de tiempo, junto con la creciente in-
tensificacion de la crianza, genera incer-
tidumbre y retrasa la decision de tener
hijos.

Sin embargo, en este debate se ha ins-
talado una visién incompleta y reduccio-
nista. Tener hijos no es solo una carga eco-
némica o un sacrificio personal. La evi-
dencia muestra que la parentalidad puede
ser una fuente de bienestar y realizacion,
proporcionando sentido de propasito y
fortaleciendo los lazos familiares y socia-

les. Pero para que mids personas puedan
ejercer libremente su deseo de formar fa-
milia, es fundamental generar condicio-
nes que lo hagan viable. Sin cambios es-
tructurales, la natalidad seguird cayendo
y Chile enfrentard consecuencias econé-
micas y sociales devastadoras.

El problema es que, si no revertimos
esta tendencia, enfrentaremos un co-
lapso en nuestras pensiones, un merca-
do laboral reducido y un freno definiti-
vo al crecimiento econdmico. No es ca-
sualidad que paises como Francia y
Suecia hayan desplegado estrategias ac-
tivas para sostener su natalidad. Lo han
hecho con sistemas de cuidado infantil
accesibles, licencias parentales para am-
bos progenitores y condiciones labora-
les flexibles. En Chile, en cambio, la ma-
ternidad sigue siendo vista como un pro-
blema de las mujeres, en lugar de una
responsabilidad compartida entre los
padres, y entre el Estado y la sociedad.

Las cifras son tozudas: los paises con
mayores tasas de fecundidad no hanin-
sistido en aumentarlas licencias mater-
nales, sino en proporcionar estructuras
de apoyo que faciliten la corresponsabi-
lidad y la crianza. Mientras sigamos en-
focandonos solo en la madre, sin avan-
zar en permisos parentales equitativos ni
garantizar servicios de cuidado accesi-
bles, perpetuaremos la penalizacidn del
empleo femenino y profundizaremos la
crisis demografica.

Es hora de un giro radical. Necesitamos
politicas publicas efectivas que permi-
tan a las personas tomar decisiones re-
productivas sin que ello signifique altos
costos laborales. El derecho a la mater-
nidad vy paternidad debe abordarse des-
de una perspectiva social. Chile se en-
frenta a una encrucijada y el tiempo se
agota. Si no actuamos hoy, el futuro nos
pasard la cuenta.
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