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ientifica chilena
estudia propieda
del café para
combatir el alzhéimer

Un analisis,
de la Escuela de Ing

Francisco Corvaldn

Un nuevo paso hacia la generacién deavan
ces en el tratamiento del Alzheimer esta
dando la Pontificia Universidad Catolica de
Valparaiso (PUCV). Esta vez, a través de un
proyecto Fondecyt postdoctoral que busca
desarrollar a partir de la borra de café, un
ingrediente activo que contribuya a rever
tir los efectos de esta enfermedad neurode-
generativa.

Se trata del estudio liderado por la inves-
tigadora de la Escuela de Ingenieria Bioqui
mica, Alejandra Arancibia, que forma par-
te de una linea de investigacion mayor de
sarrollado en la PUCV. El abjetivo de esta
investigacion es analizar el efecto del café en
la prevencion y tratamiento de esta patolo-
gia neurodegenerativa.

Arancibia explico que este proyecto, de tres
afios de duracion, se aboca a analizar qué
ocurre dentro de la célula, para entender el

mecanismo a traves del cual actuan los ex-
tractos obtenidos desde la borra de café
para revertir el avance de la enfermedad.
Como producto final, la idea es generar un
ingrediente activo que podria suministrar-
se como suplemento alimentario y, en el
mediano plazo, producir un firmaco.
“Pensarlo comoingrediente activo no nos
limita al mundo farmacéutico, sino que
como es un proyecto interdisciplinario, te

i,

nemos la posibilidad de mirar el mundo ali-
mentario, nutracéutico y farmacologico. EL
considerarlo un aditivo alimentario, por
ejemplo, para incorporarlo en unasopao en

una compota, nos permite disminuir esas
brechas de tiempo dada las regulaciones
existentes, pero siempre queremos apuntar
a tener un farmaco en funcion de las luces
que nos da la investigacion”, detalld la in
vestigadora.

Colesterol y alzhéimer
Existe una correlacion entre altos indicesde
colesterol y la propension adesarrollar laen-
fermedad. Cuando aumenta sustancialmen
te el colesterol en una persona, el higado co-
mienza un proceso de oxidacion con el fin
de hacerlo massoluble en sangre y eliminar-
loa través de la orina. Este colesterol oxida
do —conocido como 27-Hidroxycolesterol
logra atravesar la barrera hematoencefilica,
constituida por una capa de células y vasos
sanguineos que protegen el cerebro de sus-
tancias dafinas, afectando a las neuronas.
Al llegar el colesterol oxidado a las neuro-
nas, éstas comienzan a producir péptidos
neurotdxicos -amiloides que son expulsa-
dos y se agrupan en los espacios interneu
ronales, formando placas seniles que afec-
tan la capacidad de las células de hacer si
napsis y son las responsables de la pérdida
de memoria de corto y largo plazo, uno de

los marcadores de alzhéimer.

El proyecto de Alejandra Arancibia inclu-
ye el cultivo de células neuronales prove
nientes de neuroblastomas humanos (SH-
SYSY) utilizados en el estudio de modelos
para abordar la enfermedad, que crecen
imitando el tejido de la corteza cerebral.
Cuando se observa una cantidad suficien-
te, se les agrega el colesterol oxidado a modo
de induccion de la patologia. Luego de un
tiempo, las neuronas empiezan a eliminar
el péptido neurotoxico y, en ese momento,
antes de la formacion de la placa senil, se in
terviene con extracto de borra de café que
fue tratado y purificado previamente.

“Hicimos el ejercicio: tomamos el cultivo,
comprobamos que estd produciendo el pép
tido, agregamos el extracto de borra de café
purificado y vimos que, comparado con el
control, lograbamos hastaun 60% de dismi
nucion. Qué hace el extracto paraque la res-
puesta sea €sa, es parte de este estudio. Pero
se trata de un descubrimiento no menor
pensar que una molécula que hoy se en
cuentra en un residuo que grandes indus-
trias regalan para que se utilice como abo
no, podria tener un impacto tan relevante
en una enfermedad que se considera la pan
demia de la tercera edad”, explico Aranci-
bia.

El Alzheimer es una epidemia que afecta
aproximadamente a 47 millones de habitan

tes a nivel mundial. Segin explica la cien-
tifica, de los pacientes diagnosticados con
esta enfermedad neurodegenerativa —de la
que no se conoce cura ni se han identifica-
do causas
niendo un factor clave en la inclusion con
perspectiva de género”.

Este proyecto fue adjudicado en el grupo
ANID Inter-Transdisciplinario. Se penso en

, “2 de cada 3 son mujeres, te

este grupo apuntando a fortalecer las cola-
boraciones entre distintas lineas de inves
tigacion, lo que permitird desarrollar al-
ternativas y estrategias de impacto en bio
medicina que puedan ser extrapoladas como
suplementosde interés para otras lineas ce
lulares, Estas aplicaciones podrian mejorar
diversos dmbitos biotecnologicos, inclu
yendo terapias celulares y el desarrollo de
biofdrmacos.

“Debemos acercar las aplicaciones delain
genieria, la biotecnologia y la biomedicina
hacia el mundo médico en busqueda de
nuevas fuentes para la obtencion de com-
puestos que podamos emplear en farmacéu
tica. De dénde obtendremos soluciones a en-
fermedades y patologias que se vienen dan
do también con el aumento de laesperanza
de vida de la poblacion, trayendo nuevas
complicaciones, que fue donde me quise
centrar, para ver como podemos apuntar a
una longevidad saludable. Y partimos por
el café”, concluyo la experta. @




