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Estudio sugiere

Un nuevo estudio lide-
rado por la inmundloga
Akiko Iwasaki de la Uni-
versidad de Yale sugiere
que un pequefio ndmero
de personas podria haber
desarrollado un conjunto
de sintomas persistentes
tras recibir la vacuna con-
tra el COVID-19, lo que
los investigadores han
denominado  “sindrome
posvacunacion”.

Entre los principales sin-
tomas reportados se en-
cuentran fatiga, intoleran-
cia al ejercicio, confusion
mental, tinnitus y mareos.
Aunque los investigadores
han identificado ciertas
diferencias en el sistema
inmunoldgico de los afec-
tados, el estudio sigue en
desarrollo y no se ha pro-
bado una relacion causal
directa entre la vacuna-
cion y este sindrome.

HALLAZGOS
PRELIMINARES
Y DIFERENCIAS

INMUNOLOGICAS

Para llevar a cabo la inves-
tigacion, el equipo de Yale
analizd muestras de san-
gre de 42 personas con el
sindrome posvacunacion,
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Investigadores de Yale detectaron diferencias inmunologicas y la
persistencia de una proteina del coronavirus en algunos casos,
aunque los hallazgos alin no son concluyentes.

comparandolas con 22
personas sanas y 134
pacientes con COVID
prolongado.

Uno de los hallazgos mas
destacados es que algu-
nas personas con este sin-
drome presentaban nive-
les elevados de la proteina
de pico del coronavirus en
su sangre, incluso entre
26y 709 dias después de
la vacunacion. Ademas,
se identificd en algunos
casos una reactivacion
del virus de Epstein-Barr,
lo que sugiere una posible
alteracion inmunoldgica.
A pesar de estos resulta-
dos, los investigadores
subrayaron que aun no
estd claro si la proteina de
pico detectada en la san-
gre proviene de la vacuna
o de infecciones previas
no diagnosticadas por
COVID-19.

“Algo estd permitiendo
esta expresion tardia de
la proteina de pico, y real-
mente no sabemos qué

”

es”, explicd la Dra. Iwa-
saki, enfatizando la nece-
sidad de realizar estudios
adicionales.

REACCIONES DE LA
COMUNIDAD CIENTIFICA

Expertos  independien-
tes han reaccionado con
cautela a los hallazgos del
estudio. El Dr. John Whe-
rry, director del Instituto
de Inmunologia de la Uni-
versidad de Pensilvania,
destacd que los resulta-
dos son relevantes, pero
no prueban una relacién
causal directa entre la
vacunacion y el sindrome
posvacunacion.

“Es fundamental analizar
a fondo esta condicién y
entender mejor sus me-
canismos antes de sacar
conclusiones definitivas”,
sefial6 el Dr. Wherry.

Por su parte, otros cien-
tificos han sugerido que
este estudio abre |Ia
puerta a investigaciones

mas profundas sobre
posibles efectos a lar-
go plazo de la vacuna-
cién, aunque recalcan
que los beneficios de

la inmunizacion contra
el COVID-19 siguen su-
perando ampliamente
cualquier posible riesgo
asociado.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Los investigadores de Yale
han indicado que seguirdn
recopilando datos para de-
terminar con mayor preci-
sidn la naturaleza del sin-
drome posvacunacion y su
posible impacto en la salud
publica.

Por ahora, la comunidad
cientifica insta a la pruden-
cia y destaca que este tipo
de estudios ayudan a me-
jorar la comprension de la
respuesta inmunitaria a la
vacunacion, sin que ello im-
plique cuestionar su efecti-
vidad o seguridad general.



