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EDITORIAL

Crisis de salud mental en el norte

os hallazgos del 10°
L Termoémetro de la Sa-

lud Mental Achs-UC
han vuelto a poner sobre
la mesa un problema cada
vez mas urgente: la salud
mental en el norte del pais
estd en crisis.

Con un preocupante
32,7% de la poblacién
mostrando sintomas mo-
derados o severos de ansie-
dad, estas cifras superan
con creces a las de las zo-
nas centro y sur, eviden-
ciando una situaciéon que
no puede seguir siendo ig-
norada.

Las razones detrds de
este fendmeno son multi-
facéticas. La incertidum-
bre (en el sentido amplio
del concepto), la inseguri-
dad se posicionan como
las principales fuentes de
estrés para los habitantes
de Arica y Parinacota, Ta-
rapacd, Antofagasta, Ata-
camay Coquimbo.

El crimen organizado y
la delincuencia han creado
una atmosfera de temor
constante, afectando la
tranquilidad y calidad de
vida de la poblacion.

Pero no solo la seguri-
dad inquieta a los norti-
nos: el cambio climatico,
las proyecciones econdmi-
cas y la incertidumbre so-
ciopolitica también contri-
buyen a esta crisis emocio-
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Es urgente que se
tomen medidas
concretas para
abordar esta crisis
silenciosa. No
basta con
diagnésticos y
estudios”.

nal.

Un aumento relevante
en las regiones nortinas
fue la depresion, que pasé
de un 13% en la medicién
anterior a un 16,1% obser-
vado en esta décimaronda
del Termdmetro de la Sa-
lud Mental Achs-UC.

Elimpacto de este dete-
rioroen la salud mental se

refleja en el alza de licen-
cias médicas emitidas por
trastornos ansioso-depre-
sivos. Este aumento no es
casualidad, sino el resulta-
do de una acumulacién de
factores de estrés que han
convertido la ansiedad y la
depresion en problemas
endémicos de la region.

La décima version del
estudio también incluyé
un apartado sobre el ago-
tamiento en el trabajo en
los ultimos 12 meses. Los
resultados mostraron que
el 32,6% de las personas
ocupadas del Norte del pa-
is dijo “muchas veces o
siempre” sentirse agotada
al final de su jornada labo-
ral.

Es urgente que se to-
men medidas concretas
para abordar esta crisis si-
lenciosa. No basta con
diagndsticos y estudios, se
requieren politicas publi-
cas que aseguren acceso
oportuno a atencion psico-
légica y psiquidtrica, asi
como estrategias que re-
duzcan los factores de es-
trés que aquejan a la po-
blacion.
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