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Un tercio de los nortinos
presenta sintomas de ansieda

Encuesta también mostré un aumento en la sintomatologia depresiva y factores de estrés como el crimen
organizado y el cambio climatico. Expertos aseguran que atenciones en salud mental han ido en aumento.

Maria José Collado Rojas
mariajose.collado@estrellaarica.cl

110° Termémetro de

la Salud Mental, ela-

borado por la Asocia-
cién Chilena de Seguridad
(Achs) y el Centro UC de
Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales de la Universi-
dad Catélica, determind
que el 32,7% de las perso-
nas que viven en la zona
norte exhibié sintomas
moderados o severos de
ansiedad, siendo la segun-
da cifra mds alta desde
2021, cuando se comenzd
a hacer seguimiento a ni-
vel regional de estos datos.

La prevalencia de sinto-
mas ansiosos en las regio-
nes de Arica y Parinacota,
Tarapacd, Antofagasta,
Atacama y Coquimbo
(32,7%), superd a las zonas
centro (21,7%) y  sur
(24,8%), convirtiéndose por
segundavez enla zona con
los indices mas altos a nivel
nacional, siendo la primera
en diciembre de 2023.

“En la zona norte pudi-
mos observar que hubo un
crecimiento muy grande
en mujeres, casi del doble
de lo vistoen abril de 2024.
En el caso de los hombres,
hubo una disminucion de

casi nueve puntos. Las ci-
fras reafirman la necesidad
de continuar buscando for-
mas para ayudar a las per-
sonas”, sostuvo la jefe de
Riesgos Psicosociales de la
Achs, Daniela Campos.

Otro factor que vio un
aumento relevante en las
regiones nortinas fue la
depresién, que pasd de un
13% en la medicion ante-
rior a un 16,1% observado
en esta oportunidad.

Respecto a los factores
de estrés en las personas.
los encuestados menciona-
ron al crimen organizado
como la principal fuentede
estrés (61,3%). Le siguid el
ser victima de delincuencia
(57%). En tercer lugar se
ubicd el cambio climético
{44,3%). Mis atrds aparecie-
ron las proyecciones econé-
micas (38,8%), y los cam-
bios socio-politicos (36,6%).
La pérdida de empleo se
convirtio en un estresor pa-
ra un cuarto de los norti-
105 (25,4%).

Del mismo modo, so-
bre el agotamiento en el
trabajo en los ltimos 12
meses. Los resultados mos-
traron que el 32,6% de las
personas ocupadas del
norte del pais dijo “mu-
chas veces o siempre” sen-
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LA SALUD MENTAL DE LOS ARIQUENOS REVISTE COMPLEJIDADES PROPIAS DE SU REALIDADY CONTEXTO.

tirse agotados al final de
su jornada laboral. El
18,2% manifesté que su
trabajo era emocional-
mente agotadory el 9% de
personas ocupadas en la
zona se siente frustrada en
su trabajo.

Para la psicologa Estefania
Bernedo, coordinadora del

Centro de Atencién Psico-
légica de Santo Tomas Ari-
ca, la salud mental de los
ariquenos reviste ciertas
complejidades propias de
la realidad y contexto so-
ciocultural, considerando
que es una ciudad fronteri-
za, donde convergen una
serie de elementos que
otorgan caracteristicas
tinicas y distintas a otras

regiones del pais.

“En este marco, es facti-
ble visualizar como es que
las solicitudes de atencién
en salud mental han ido
en aumentoen todoentor-
no, publico y privado.
Frente a ello, la capacidad
de respuesta de la red de
salud priblica brinda un
panorama poco alentador,
justamente a propésito de

laaltademanda”.

La profesional mencio-
né que temas como el cri-
men organizadoy la delin-
cuencia tienen un impacto
directoen la salud mental,
dadoque provoca unasen-
sacion de inseguridad, que
se incrementa al ser una
percepcién colectiva. “La
percepcion de tener que
estar en permanente aler-
ta afecta sin duda el siste-
ma nervioso en general, lo
que a su vez incide en el es-
tado de dnimo, ciclos de
suefio y vigilia, concentra-
cidn, asi como en la forma
en que nos vinculamos en
lo cotidiano. Basta ver c6-
mo es que ha cambiado la
dindmica de la ciudad en
el dltimo tiempo, donde
por ejemplo, el comercio
en el centro cierra sus
puertas temprano, a partir
justamente, del temor.El
cambio climdticoy las pro-
yecciones  econdmicas
afectan, pero quiza de una
forma no tan directa e im-
pacto en lo cotidiano, y es-
té asociado a los cambios
en la calidad y proyecto de
vida, aspectos que no re-
sultan menores, sino mds
bien fundamentales en
términos de nuestra salud
mental”, concluyo.:



