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Deportes.
los diablos rojos cayeron por 2-o en la cisterna

Ñublense sintió la 
expulsión de Plaza y 
sucumbió ante Palestino
Tras un comienzo equilibrado, el Rojo se quedó con diez jugadores y el 
local aprovechó la superioridad númerica para sentenciar el triunfo. El 
cuadro chillanejo se quedó sin respuestas para cambiar la historia.
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E
rrores propios letales, el bajo 
nivel de algunos jugadores 
y la tardía reacción desde 
la banca y del desgastado 
equipo,  fueron los facto-

res que gatillaron este domingo la 
derrota de Ñublense ante Palestino 
por 2-0 en el estadio municipal de 
La Cisterna.

El cuadro chillanejo sintió la expul-
sión del volante Matías Plaza a los 20’ 
del primer tiempo y el cuadro tricolor 
aprovechó la superioridad numérica 
para convertir en los momentos preci-
sos y timbrar una victoria que lo dejó 
como líder exclusivo del torneo.

Ñublense tuvo un auspicioso 
arranque con Bayron Oyarzo activo 
en punta y una defensa controlando 
las transiciones de Palestino.

Sin embargo, la expulsión de Plaza, 
tras un fuerte planchazo cambió el 
trámite del juego.

Alejandro Gaete no quiso tocar el 

once que entró jugando y solo le pidió 
a Martín Rodríguez que retrocedie-
ra a la zona de volantes, un sector 
donde ya Esteban Valencia estaba 
naufragando como complemento 
de Lorenzo Reyes.

En ataque, en tanto.  Gonzalo Sosa 
no sostenía balones y cuando inten-
taba apoyarse, se la entregaba a un 
rival. Ñublense, sin control del balón, 
retrocedió y Palestino se instaló en 
campo rival hasta que abrió la cuenta 
Marabel a los 43’ con un cabezazo, tras 
sombrerito de J. Benítez al portero 
Nicola Pérez.

En el complemento, casi prome-
diando el minuto 13, Gaete mandó a 
la cancha a Rubio, Mateos y Sánchez, 
por Sosa, Valencia y Rodríguez, de 
pálidas actuaciones, pero el equipo 
no pudo plasmar un mejor juego ante 
un rival que aprovechó siempre los 
espacios para adormecer el partido 
explotando la posesión de balón.

Ñublense se fue quedando sin 
piernas ni ideas para intentar aproxi-
marse al arco rival y fue Palestino, que 
administraba la ventaja mínima, el 
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Una expulsión temprana te desarma 
cualquier planificación, pero me quedo 
con la actitud del equipo hasta el final”

Ñublense tuvo un arranque prometidor con Oyarzo más activo, pero la 
expulsión de Plaza echó por tierra la propuesta inicial de Gaete.

Una verdadera fiesta deportiva al aire libre, marcada 
por la confraternidad y la integración, fue la Primera 
Jornada de Entrenamiento Funcional que se desarrolló 
este sábado en la pista atlética del Centro Deportivo 
Quilamapu, bajo la organización de la Dirección de 
Deportes y Recreación del municipio de Chillán.
Cerca de 200 exponentes de distintos gimnasios de 
crossfit, junto a niños, jóvenes y adultos que se inician 
en la disciplina, dieron vida a las distintas estaciones 
de ejercicios de fuerza y aeróbicos, que dieron paso a 
una breve competencia de levantamientos en la que 
algunos cultores de este creciente deporte mostraron 
sus dotes.
“Contento porque esta disciplina sigue abarcando más 
gente. Gran iniciativa de la Municipalidad de Chillán 
porque así la gente se anima a hacer cosas distintas, 
hubo una hermandad entre los distintos gimnasios y 
los box más pequeños tenemos una oportunidad para 
salir adelante”, reflexionó Pablo Arruez, encargado 
del box CF Chillán.
“Agradecemos al municipio porque es la primera vez 
que en Chillán se hace una jornada de entrenamiento 
funcional con la marca crossfit. Se formaron lazos en 
esta disciplina que crea comunidad, donde uno trabaja 
con otro. La energía que se vivió en los levantamien-
tos finales fue muy positiva”, expresó Javier Acuña, 
encargado del Box Training FC.
Paz Clavería, cultura del crossfit en el gimnasio Newen 
de Chillán Viejo, confesó que “estamos contentos por 
participar en esta primera edición, la comunidad del 
crossfit en Ñuble está creciendo, la evaluación es 
positiva y creemos que podemos hacer una nueva 
versión mucho más grande”. 
Su compañero de box, Matías Chacón, declaró que 
“es importante generar comunidad entre los box, 
como atletas nos hemos reunido en competencias y 
esta iniciativa de la Dirección de Deportes y el alcalde 
Benavente es importante y se agradece”.
El alcalde de Chillán, Camilo Benavente, recalcó que 
“estamos apoyando el crossfit porque es una disciplina 
que genera múltiples beneficios para la salud física y 
mental y que cada día sigue sumando adeptos, por 
eso articulamos este encuentro con cuatro box de 
Chillán y esperamos seguir creciendo”.
El crossfit es un tipo de entrenamiento físico que 
practica ejercicios de alta intensidad y entre sus bene-
ficios destacan mejorar la resistencia, la tonificación 
y el desarrollo emocional.

Amantes del crossfit 
valoraron Primera 
Jornada de la 
disciplina en Chillán

que pegó de nuevo por intermedio 
de Ceza, tras un tiro de esquina 
que despejó a medias de cabeza 
Campusano. 

El 2-0 fue la lápida para un Ñublense 
que con un hombre menos se quedó 
sin reacción en La Cisterna.

“Quedar con un jugador menos 
en un partido es muy difícil, pero 
se luchó”, recalcó cabizbajo el DT 
Alejandro Gaete.

Con este resultado, el Rojo bajó al 
duodécimo lugar con 5 unidades y 
se metió en zona de riesgo.

Por la sexta fecha del torneo, tras 
el receso por la doble jornada clasi-
ficatoria en la que Chile visitará a 
Paraguay (20 de marzo) y recibirá 
a Ecuador (25 de marzo), Ñublense 
jugará el 28 de marzo, a las 20:30 horas 
con Deportes Iquique en el estadio 
Nelson Oyarzún de Chillán.
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