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CASOS DE DEPRESIÓN 
Y ANSIEDAD SUBIERON 
EN 25% DURANTE 
LA PANDEMIA 
erectos. La cifra es fruto de los análisis realizados por la 
Organización Mundial de la Salud. Niños y adolescentes 
estuvieron aumentaron uso problemático de redes sociales. 

  
SHunTERSTOOS 

  

EFE cos” aclara y destacaqueelma- — siónenlasalud mental y enapo- 
yor impacto se observó en los. yo psicosocial, así como delo 

os casos de depresión y — jóvenes-sobretodoentre20 y — poco integrados que estaban 
Las 'aumentarondu- — 24 años- y, entre éstos, en las — esosámbitosenlos esfuerzos de 

rante la pandemia un 25%, — mujeres. preparación frente a emergen- 
segúnlos datosqueharecopila= “Losjóvenessevieronafec- — ciassanitarias. 
do y analizado la Organización — tados de forma desproporcio-— “Sepusodemanifiesto un 
Mundial de la Salud (OMS), y nada, sobretodo las mujeres y problema prexistente y queem- 
aunque la situación ha mejora — aquelloscon problemas desa- — peoró con la covid-19, porque 
do desde entonces, tambiénha — lud preexistentes”, señala. incluso antes dela pandemia las 
dejadosecuelas enelámbitode— EnpaísescomoPortugal,las — mediciones de la OMS conres- 4 4 
la salud mental. circunstancias económicas de — pectoalnivel deinversionesen — EL MAYORIMPACTO SE OBSERVÓ ENTRE LAS PERSONAS DE ENTRE 20 Y24 AÑOS. 

Algunas medidas deseguri- — losjóvenesfuseron uno delosfac- — servicios de salud mental indi- 
dad sanitaria adoptadas para — toresque más pesaronenelim- — caban que apenas representa- — que de éstos solo el 17% losfi- — velanqueeluso problemático que, por ejemplo, paralas per- 

  

frenar la covid-19 “llevaron al — pacto dela pandemia ensusa- — banel 2%(delosgastosenlasa- — nanciaban deformaintegral..— delasredes sociales entrelos — sonasmayores. 
aislamiento, la pérdida de apo-— lud mental, apuntala coordina nidad)como una media de va- “Haymásreconocimiento — adolescentes pasó del 7% en Enlafaseagudadelapande- 
yosocial y lasoledad, loque,en — dora del Departamento de En-  riospaíses”, indica Hanna. delaimportanciadeestosservi- — 2018al 11%6en2022. mia, unos 1.600 millones de ni- 
general, son factores de riesgo — fermería de la Universidad por- Además, en diversos luga-— cios, perola financiación sigue A estose suma que ese últi ños vieron interrumpida su 
para los trastornos de salud — tuguesadeÉvora, Lara Guedes. — res servicios de salud mental — siendo limitada”, concluye — moañosedeterminóqueel12% — educación durante meses y, en 
mental”, explicaen unaentre-— Miríam, una joven portu- — fueron de los más afectados — Hanna, quien es psiquiatra de — deadolescentesestabanenries- — algunoscasos extremos, perdie- 
vista con EFE el experto del De-— guesacon 19 años ahora y que — durante la pandemia, quese — formación. go de hacer un uso problemáti-— ronhastados años lectivos com- 
partamento de Salud Mental y — sufrió ansiedad durante el pe-— cerrarontemporalmente alno codelos videojuegos. pletos, en años críticos parasu 
Abuso de Substancias de la — riodo dela emergenciasanita-— ser considerados una priori- — NIÑOS Y ADOLESCENTES Para la directora interina — desarrollo. Las personas mayo- 
OMS, Fahmy Hanna. ria,relata a EFE que para ellare- — dad, y la situación no volvió a — Unadelas preguntasquemásse — para la gestión de amenazas — res, porsu parte, sufrieron es- 

El incremento dela depre-— sultó “muyraro saliral mundo — unarelativa normalidad hasta ha repetido en los años poste- epidémicas y pandémicas, Ma- — pecialmenteelaislamiento. 
sión y la ansiedad no fueanec- — realdespuésdetantotiempoen — 2022, según las encuestas he- — riores a la pandemia es si el — ría Van Kerkhove, elimpactode— “Creoquemuchaspersonas 
dótico, recalcael especialista. — casa”. Inclusoahora, cincoaños — chasen varios países. comportamiento delos niñosy — lacovid19enlasalud públicay — nohanlidiado realmente conel 

LA MISIÓN QUE RESCATARÁ A LOS ASTRONAUTAS 
VARADOS HACE NUEVE MESES SE ACOPLA A 
LA ESTACIÓN ESPACIAL INTERNACIONAL 

L: misión Crew-10 de — pañía de Elon Muskatracó de — que ya había transportado a 

a la costa estadounidense, 
presumiblemente no antes 
del próximo miércoles. 

William y Wilmore habían 
llegado en junio en la Starli- 
ner de Boeing que presentó 
fallas, pero por precaución 
no se devolvieron ala semana 
como estaba programado en 
esa nave, la cual regresó a la 
Tierra sin tripulación. 

La misión de regreso de 
esos dos astronautas ha esta- 
do envuelta de polémica a ni- 
vel político, después de que 

  

SpaceX se acopló con manera automática en la EE! — la tripulación número 9 de 
xito poco después dela — alasalas 00:04 horadel este — SpaceX. 

medianoche del este de Esta-— de EE.UU, después de haber LaCrew-10 transporta al 
dos Unidosa la Estación Espa-— partido el sábado por latarde — comandante Anne McClain y 
cial Internacional (EED conel — desde el Centro Espacial Ken- — la piloto Nichole Ayers, am- 
objetivo de relevar a cuatro — nedy, en el centro de Florida, — basdelaNASA; el japonés Ta- 
astronautas, entre ellos Suni.— propulsada por un cohete — kuyaOnishi, de laagenciaJA- 
Williams y Butch Wilmore, — Falcon 9ytras dos días dere- XA, y el cosmonauta ruso Ki- 
que fueron poruna semana a — traso debido, en parte, a un rill Peskov, de Roscosmos. 
ese laboratorio espacial y lle-— problema hidráulico en la to- Con esta llegada puede — LAMISIÓN DE RESCATE DESPEGÓ EL SÁBADO. Elon Musk reclamara una mi- 
van más de nueve meses vara- rre de lanzamiento. empezara planeación delan- sión de rescate rápida y de 
dos debido a las fallas de la Lasonda Dragon “Endu- — siado retorno de William y — Nick Hague y el cosmonauta — sado 29 de septiembre. que el presidente Donald 
nave de Boeing en la que lle-— rance” se acopló a la EEl al — Wilmore, que llevan más de — Aleksandr Gorbunov, quienes Los cuatro prevén regre-— Trump acusara a su predece- 
garon ala estructura. modulo Harmony de la EL. nueve meses en la estación — estánenlaestación desdeha- — sara la Tierra en esa misma — sor,Joe Biden, de abandonar 

La décima tripulación co- — La estación ya estaba unidaa — espacial, como también de — cecerca deseis meses, trassu— cápsula de SpaceX, con un — alos astronautas, sin ofrecer 
mercial de la NASA y la com- — lasonda Dragon “Freedom”, — los miembros de la Crew-9, — arribo dela “Freedomel pa- amerizaje programado frente — pruebas de su afirmación. 
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