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44 adultos mayores viven en abandono 
en los hospitales de la Red Asistencial 
use. Se trata de personas hospitalizados a pesar de estar con alta médica, pero sin red de apoyo. 

Constanza Velásquez 
cronicafQcronicachillan.cl 

steaño, la Red Asistencial 

Esso: ha registrado un 
total de 44 personas ma- 

yores de 65años con perfil so- 
ciosanitario, es decir, personas 
quese ven obligadas a “vivir en 
alguno de los Centros Asisten- 
ciales de Ñuble, al ser abando- 
nados porsus familias ono con- 
tar con otra alternativa ante su 
eventual recuperación. 

Los pacientes presentan ca- 
racterísticas comunes: son per- 
sonasdelatercera edad, muchas 
veces con patologías de salud 
mental, y quienes permanecen 
hospitalizados no por unacondi- 
ción de salud aguda, sino que 
porrazonesnetamentesociales. 

Estos adultos mayores, al 
llegar a los hospitales en busca 
deatención médica, no cuen- 
tan con una red de apoyo que 
permitan la continuidad de sus 
cuidados una vez que les dan el 
alta (familias disfuncionales osi- 
tuación decalle), por loque de- 
ben quedarse prácticamente a 
viviren los hospitales. 

Elizabeth Abarca Triviño, 

directora del Servicio de Salud 
de Ñuble (SSÑ), aseguró que a 
estetipo de pacientes se les en- 
trega una atención integral, 
que no solo incluye el trata- 
miento médico, sino tambi 

aborda el aspecto psicológico 
de estos adultos mayores. 

“En los Hospitales de la Red 

    

Seremi de Salud confirma 

  

  
    

  

44 SON LOS ADUTOS MAYORES QUE PERMANECEN HOSPITALIZADOS EN LA RED ASISTENCIAL, PESE A ESTAR CON SU ALTA MÉDICA 

Asistencial de Ñuble, los usua- 
rios con perfil sociosanitario re- 
ciben una serie de acciones y 
atenciones orientadas a garanti- 
zar su bienestar integral, consi- 
derando tanto sus necesidades 
desaludcomo los factoressocia- 
lesquecondicionan suhospitali 
zación prolongada. Son atendi- 
dos bajo un enfoque multidisci- 
plinario que busca surecupera- 

  

ción y una adecuada continui- 
dad desus cuidados fuera delen- 
torno hospitalario”, indicó la Di- 
rectora. 

Lo cierto, es que estosadul- 
tos mayores pueden pasar me- 
sesy hasta añosviviendo enHos- 
pitales, realidad que se replica a 
Jolargo detodo nuestro país. Se- 
gún información del Ministerio 

deSalud, en 2023la cantidad de 

So 
a y 

a    
paciente sociosanitarios ascen- 
dían a 1.200 personas hospitali- 
zadas anivel nacional, que au- 
mentó el año 2024. 

Laopciónde llevarlosacasas 
deacogida o albergues, resulta 
irrisoria, ya que no tienen las 
condiciones para cuidar a una 
persona que viene saliendo de 
una hospitalización. 

Eugenia Riveros Pincheira, 

segundo 
caso de Hanta en lo que va del año 
CIFRA. Equipo de la autoridad sanitaria realiza investigación 
epidemiológica y ambiental para determinar forma de contagio. 

a Seremide Salud de Ñuble 
confirmó un muevo caso de 
'Hantavirusen la región, con 

lo que ya suman dos contagios . 
Setrata de unamujerde 49 años, 
residente enla comuna deRán- 
uil, quien acudió auncentro de 
salud con síntomas como fiebre 
persistente, dificultad para respi- 
rar y malestar general. Debido ala 
gravedad de suestado, fue trasla- 
dadaaunhospital demayorcome 

plejidadenla Región del Biobío. 
Un equipo della autoridadsa- 

nitariayaseencuentra realizando 
unainvestigaciónepidemiológica 
y ambiental para determinar la 
forma de contagio. 

Alrespecto, elseremideSalud 
(5), Gustavo Rojas Medina, recor- 
dó que aunque elriesgodeconta- 
gioes mayor en verano, el Hanta- 
virus puede transmitirse durante 
todo.elaño. “Es fundamental to- 

mar precauciones para evitar el 
contagio. Siva de paseo, prefiera 
Iugaresautorizados.Sidebeingre- 
sar a espacios cerrados por un 
tiempo prolongado, como bode- 
gas, cabañasogalpones, use mas- 
carillay guantes, ventle poralme- 
nos30 minutos y desinfecte con 
dloroantes deentrar. Tambiénes 
importanteevitar caminar porzo- 
nas de densa vegetación, mante- 
nerlosalrededoresdel hogar des- 

pejados y almacenar la basura en 
recipientes herméticos”. 

ElHantavirusesuna enferme- 

dadviralquesetransmitealoshu- 
manos através del contacto con 
excretasderoedoressilvestres, en 
particular el ratón de cola larga 
(Oligoryzomyslongicaudatus).La 
principal vía de contagio es la 
inhalación de partículas enelaire 
provenientes desu orinao heces. 

Los primeros síntomas dees- 
taenfermedad, puedenasociarse 
aunresfiiado común, ya quese 
manifiestacon fiebre, dolordeca- 
beza, dolores muscularesy moles- 

-. 
AMBÚTANCIA 

a 

  

subdirectora de Gestión de los 
Cuidados y Enfermería delServi- 
ciodeSaludÑuble, señaló quelo 
primero quese hace es realizar 
una evaluación multidimensio- 
nal, enla quese identifican sus 
necesidades clínicas y sociales 
paradiseñarunplande atención 
personalizado. 

“A estas personas sees brin- 
dan cuidados médicos y de en- 

“Son atendidos bajo 
un enfoque multi 
ciplinario quebusca 
su recuperación y una 
adecuada continui- 
dad desus cuidados”. 

Elizabeth Abarca 

directoradel SSÑ 

fermería orientados a mante- 
ner su estabilidad, además de 
apoyo psicosocial a través de 
asistentes sociales que gestio- 
nan redes de apoyo y posibles 
derivaciones. Asimismo, se pro- 
mueve surehabilitación y esti 
mulación para potenciar su au- 
tonomía, garantizando una co- 
ordinación efectiva paraun po- 
sible egreso seguro hacia insti 
tuciones como ELEAM u otros 

servicios adecuados. En ciertos 
casos, se implementa un moni- 
toreo post-egreso mediante vi- 
sitas o programas de atención 
domiciliaria, asegurando la 
continuidad de los cuidados y 
evitando reingresos hospitala- 
rios”, indicó la profesional. 

Según cuenta Riveros, estas 
acciones conjuntas no solo per- 
miten gestionar de manera más 
eficientelascamas hospitalarias, 
“sino también ayuda a facilitar a 

losusuarioscon perfil sociosani- 
tario una transición adecuada 

haciaentornosmás apropiados 
parasu cuidado a largo plazo, 
mejorando sucalidad de vida y 
optimizando los recursos del 
sistema de salud”. 65 

  

   

MUJER DE 49 AÑOS ES NUEVO CASO CONFIRMADO DE HANTA. 

tias digestivas como náuseas, vó- 
mitosodiarrea. Sinembargo, sies- 
1ossíntomas empeoran ose su 
man dificultades respiratorias, 
yen losúltimos 45 días ha esta- 

  

do en zonas rurales o ha reali- 
zado actividades de riesgo, es 
crucial acudir de inmediato a 
un centro de salud y mencio- 
nar estos antecedentes. (-4
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