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Señor Director:
En mis más de 20 años de trayectoria como 

químico farmacéutico, he presenciado cómo en los 
meses de verano muchas personas, especialmen-
te aquellas con enfermedades crónicas, tienden a 
relajar sus hábitos de medicación, a veces por des-
conocimiento o por la errónea sensación de que 
las enfermedades pueden pasar a un segun-
do plano durante este periodo. Sin embargo, 
es crucial entender que las enfermedades no 
toman vacaciones. La falta de adherencia te-
rapéutica, particularmente durante esta época 
del año, puede llevar a complicaciones graves 
y, en muchos casos, a la hospitalización.

Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), los porcentajes de falta de adheren-
cia de cualquier tratamiento farmacológico 
varían entre 15% y 93%, con un porcentaje 
promedio calculado en 50%. Esto se aprecia 
mucho más cuando hablamos de pacientes 
con enfermedades crónicas -como la hiper-
tensión o la diabetes- y durante los meses de 
verano, cuando las rutinas cambian y la aten-
ción a la medicación disminuye. 

Los pacientes que no siguen sus tratamien-
tos de manera continua pueden experimentar 
retrocesos y episodios graves en sus enfer-
medades, lo que genera un riesgo innecesario 
para su bienestar. Olvidar las tomas de medi-
camentos, interrumpir el régimen o, incluso, 
automedicarse sin consultar con un profesio-
nal es una práctica particularmente peligrosa, 
y puede empeorar la condición de salud ori-
ginal. Por otro lado, la falta de educación 
sobre la importancia de la adherencia tera-
péutica es un problema frecuente en nuestro 
país y en el mundo.

En este contexto, es fundamental to-
marse el tiempo de revisar las indicaciones 
médicas antes de salir de vacaciones, orga-
nizar alarmas para las tomas diarias y hablar 
con el médico sobre la continuidad del tra-
tamiento durante este periodo. Asimismo, 
los profesionales de la salud debemos asu-
mir más activamente nuestro rol educativo, 
aclarando todas las dudas de los pacientes 
sobre sus tratamientos.

A menudo, la falta de tiempo o la falta de 
costumbre de los pacientes para hacer pre-
guntas dejan inquietudes sin resolver, lo que 
genera inseguridad en ellos. En este sentido, 
es clave que estos profesionales se tomen el 
tiempo necesario para abordar esas interro-
gantes y brindar la información adecuada.

Es cierto que las vacaciones son el periodo 
donde todos podemos hacer ciertos desajustes 
en pos del descanso y la diversión que tanto 
necesitamos. Sin embargo, el llamado urgente 
es a que esto no ocurra con algo tan sensible 
y delicado como nuestra salud. 

Paula Molina C.,
Químico farmacéuti-

co de Farmacias Ahumada

Señor Director:
La irrupción de herramientas como ChatGPT si-

gue transformando roles y profesiones, pero también 
crea un fenómeno preocupante: el auge de “profesio-
nales GPT”, quienes delegan su ejercicio profesional 
en la inteligencia artificial, sin formación adecuada 
ni pensamiento crítico. Este fenómeno, lejos de ser 
anecdótico, está precarizando competencias clave 
y exponiendo a sectores sensibles como la salud, el 
derecho y la educación a riesgos graves.

Un estudio reciente de la BBC, revela que hasta 
el 20% de las respuestas generadas por IA contienen 
errores fácticos o lógicos. Aún así, muchos usuarios 
acríticos adoptan estas respuestas como verdades 
absolutas, generando desinformación instituciona-
lizada. Lo observamos en estudiantes y también en 
profesionales ya insertos en el mundo laboral. “La 
automatización cognitiva mal implementada nos 
hace vulnerables a errores sistémicos de escala ca-
tastrófica”, advierten exingenieros de DeepMind 
y OpenAI.

La paradoja es evidente: lo que promete eficiencia 
también puede debilitar capacidades humanas esen-
ciales. Urge, entonces, implementar programas de 
“hibridación crítica” que forme profesionales que do-
minen su oficio con profundidad y sepan emplear la 
IA como telescopio intelectual, más no como bastón 
cognitivo. O elevamos nuestros estándares formativos 
al ritmo de la innovación tecnológica, o nos condena-
mos a una era de pseudoexperticia masiva.

Fernando Roa,
Agentica Systems

Señor Director:
La estrategia del Ministerio de Salud de adelantar 

la campaña de vacunación para el invierno del 2025 es 
una medida positiva y necesaria para proteger a nuestra 
población ante el aumento anticipado de virus respira-
torios, una tendencia advertida por la OPS y observada 
recientemente en el hemisferio norte . La experiencia 
post-pandemia ha demostrado que los inviernos re-
cientes han estado marcados por una circulación viral 
mucho más temprana y agresiva .

Este año, el gran desafío es que todos tomemos 
conciencia de nuestra responsabilidad en el cuidado 
de la salud. No es solo una elección personal, sino un 
deber compartido para resguardar a los más vulnera-
bles: población infantil, adultos mayores y personas 
con enfermedades crónicas. Con estas medidas, la 
meta es reducir hospitalizaciones y evitar la satura-
ción del sistema de salud, pero esto solo será posible si 
la comunidad participa activamente y asume el com-
promiso de vacunarse a tiempo.

Como profesionales de la salud, instamos a la 
población a informarse y acudir a la vacunación de 
manera oportuna. Solo juntos podremos enfrentar el 
invierno con seguridad.

La prevención es nuestra mejor herramienta para en-
frentar el invierno con seguridad y responsabilidad.

Patricia Donoso Elices,
Académica Facultad de 

Enfermería U. Andrés Bello

Señor Director:
El pasado 3 de marzo, se celebró el Día Mundial 

de la Eficiencia Energética, una fecha clave para 
reflexionar sobre el impacto de nuestro consumo 
energético y la urgencia de adoptar soluciones sos-
tenibles. En este contexto, el rol de las empresas 
es fundamental. No solo como actores económi-
cos, sino como motores de cambio hacia un futuro 
más responsable con el medioambiente.

En los últimos años, muchas empresas han 
asumido con seriedad el desafío de la eficiencia 
energética, implementando medidas como la 
optimización del consumo eléctrico, el uso de 
energías renovables y la reducción de la huella 
de carbono. Si bien estos avances  son signifi-
cativos, queda mucho por recorrer.  

La transición hacia un modelo energético 
más eficiente no puede depender únicamente 

de políticas gubernamentales o iniciati-
vas individuales. Es momento de que las 
empresas asuman un compromiso activo, 
integrando la sostenibilidad en su ADN y 
fomentando una cultura de responsabili-
dad ambiental.

Fomentar la eficiencia energética no es 
un gasto, sino una inversión en el futuro. Las 
empresas no solo tienen la oportunidad, sino 

también la responsabilidad de liderar este 
cambio, impulsando prácticas que generen 
un impacto real hoy y beneficien a las genera-
ciones futuras. Es clave no retroceder ni perder 
de vista la necesidad de innovar y fortalecer con-
tinuamente las estrategías sostenibles.  

Francisca Leiva, 
Gerente de Sostenibilidad 

de Casaideas

Señor Director:
Un reciente estudio de la consultora internacional Colliers destaca el atractivo de Chile a nivel lati-

noamericano para la instalación de más data centers. La fuente informa que en el país existen 33 centros 
de datos en operación, con una capacidad de 228 MW, volumen que se duplicaría, explica, si se acti-
van los 34 centros que están en distintas fases de trabajo.

Y es que actualmente, los data centers se han consolidado como infraestructuras estratégicas para 
el desarrollo político, social y económico del país. Su resiliencia, por ejemplo, ha quedado demostrada 
ante los cortes masivos de energía eléctrica, donde al menos nuestros cuatro centros de datos operaron 
con normalidad, asegurando de tal manera la continuidad de los sistemas de nuestros clientes del mun-
do público y privado. Esto es clave, pues la capacidad de funcionamiento prolongado evita la pérdida de 
los datos almacenados; información indispensable y que debe estar protegida ante todo evento.

En este contexto, es importante recordar que la inversión en innovación, desarrollo y tecnología 
para potenciar la industria de las telecomunicaciones resulta indispensable; proyectos estatales como el 
del Plan Nacional de Data Centers, que pretende acelerar una inversión de $2.500 millones de dólares 
en el país, incentivan el negocio y la oportunidad para posicionar a Chile como uno de líderes mundia-
les en la industria, cuyo capital humano, por lo demás, merece cada vez mayor y mejor capacitación, 
ya que son actores claves para la estabilidad y el crecimiento de una nación.

Carlos Oviedo Risi, 
Country manager de IFX Chile

Los medicamentos no 
toman vacaciones
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magallanes y el covid: 
cinco años después

“La pandemia subrayó la importancia de la 
preparación y la resiliencia”.

Hace cinco años, el Covid-19 llegó a 
Magallanes, marcando el inicio de una 
etapa que transformó profundamente la 
región. Hoy, al mirar atrás, es evidente 
que la pandemia dejó huellas imborra-
bles, pero también lecciones valiosas.  
Magallanes fue una de las regiones más 
afectadas por el virus en Chile. Las es-
trictas cuarentenas y las restricciones 
de movilidad golpearon duramente la 
economía local, especialmente secto-
res como el turismo, que es un pilar 
fundamental en la zona. Además, la 
salud mental de la población sufrió un 
deterioro significativo, con un aumen-
to en los niveles de ansiedad y estrés, 
especialmente entre las mujeres y los 
jóvenes.
Sin embargo, la región también destacó 
por su capacidad de respuesta. Fue pione-
ra en avanzar hacia etapas de apertura 
gracias a su alta tasa de vacunación y 
la colaboración entre autoridades, per-
sonal de salud y la comunidad. 
La pandemia subrayó la importancia 
de la preparación y la resiliencia. En 
Magallanes, se aprendió que la colabora-
ción entre instituciones y la comunidad 
es clave para enfrentar crisis sanitarias. 
Además, quedó claro que la salud men-

tal debe ser una prioridad, ya que el 
aislamiento y la incertidumbre tuvieron 
efectos duraderos en la población.
Otro aprendizaje crucial fue la necesi-
dad de diversificar la economía regional. 
La dependencia de sectores específicos 
dejó a muchas familias en situaciones 
vulnerables, lo que resalta la importan-
cia de fomentar nuevas oportunidades 
económicas.
No debemos olvidar el sacrificio de 
los trabajadores de la salud, quienes 
estuvieron en la primera línea en-
frentando lo desconocido. Tampoco 
podemos ignorar las desigualdades 
que la pandemia puso en evidencia, 
como el acceso desigual a recursos y 
servicios básicos.
Es esencial recordar que la preven-
ción es nuestra mejor herramienta. 
La experiencia del Covid-19 nos 
enseñó que estar preparados y 
actuar con rapidez puede mar-
car la diferencia entre el control 
y el caos.
Hoy, Magallanes sigue avanzando, 
pero el recuerdo de esos días difíci-
les debe servir como un recordatorio 
constante de la importancia de la soli-
daridad, la ciencia y la preparación.

• Director Gerente y Representante Legal Pingüino Multimedia: 
Alberto Solo de Zaldívar Pérez 

• Domicilio: Pdte. Jose Manuel Balmaceda 753, Punta Arenas • Teléfono: 2292900  • www.elpinguino.com  
 Editado E imprEso En punta arEnas por patagónica publicacionEs s.a. 

8  lunes 17 de marzo de 2025, Punta Arenas

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/03/2025
    $150.151
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      14,51%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


