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LOS MEDICAMENTOS NO
TOMAN VACACIONES

Seifior Director:

En mis mas de 20 afios de trayectoria como
quimico farmacéutico, he presenciado como en los
meses de verano muchas personas, especialmen-
te aquellas con enfermedades cronicas, tienden a
relajar sus habitos de medicacion, a veces por des-
conocimiento o por laerronea sensacion de que
las enfermedades pueden pasar a un segun-
do plano durante este periodo. Sin embargo,
es crucial entender que las enfermedades no
toman vacaciones. La falta de adherencia te-
rapéutica, particularmente durante esta época
del afo, puede llevar a complicaciones graves
y, en muchos casos, a la hospitalizacion.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los porcentajes de falta de adheren-
cia de cualquier tratamiento farmacologico
varian entre 15% y 93%, con un porcentaje
promedio calculado en 50%. Esto se aprecia
mucho mas cuando hablamos de pacientes
con enfermedades crénicas -como la hiper-
tension o la diabetes- y durante los meses de
verano, cuando las rutinas cambian y la aten-
cion a la medicacion disminuye.

Los pacientes que no siguen sus tratamien-
tos de manera continua pueden experimentar
retrocesos y episodios graves en sus enfer-
medades, lo que genera un riesgo innecesario
para su bienestar. Olvidar las tomas de medi-
camentos, interrumpir el régimen o, incluso,
automedicarse sin consultar con un profesio-
nal es una practica particularmente peligrosa,
y puede empeorar la condicion de salud ori-
ginal. Por otro lado, la falta de educacion
sobre la importancia de la adherencia tera-
péutica es un problema frecuente en nuestro
pais y en el mundo.

En este contexto, es fundamental to-
marse el tiempo de revisar las indicaciones
médicas antes de salir de vacaciones, orga-
nizar alarmas para las tomas diarias y hablar
con el médico sobre la continuidad del tra-
tamiento durante este periodo. Asimismo,
los profesionales de la salud debemos asu-
mir mas activamente nuestro rol educativo,
aclarando todas las dudas de los pacientes
sobre sus tratamientos.

A menudo, la falta de tiempo o la falta de
costumbre de los pacientes para hacer pre-
guntas dejan inquietudes sin resolver, lo que
genera inseguridad en ellos. En este sentido,
es clave que estos profesionales se tomen el
tiempo necesario para abordar esas interro-
gantes y brindar la informacion adecuada.

Es cierto que las vacaciones son el periodo
donde todos podemos hacer ciertos desajustes
en pos del descanso y la diversion que tanto
necesitamos. Sin embargo, el llamado urgente
es a que esto no ocurra con algo tan sensible
y delicado como nuestra salud.

Paula Molina C.,
Quimico farmacéuti-
co de Farmacias Ahumada




