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Virginia Luza Tabali

s docente de educacion dife-
rencialyentrenadoradelaaca-
demia Pampa Basquet parala

inclusién de nifos, ninas yjovenes de Ma-
ria Elena.

Sunombre es Virginia Luza Tabali. Tie-
ne 29 afosy nacio en Ovalle. Alos cinco
afosllegdaMaria Elena juntoasufamilia.

Suinfancia fue una de las mejores, di-
ce. Eltiempo que estuvo en Ovalle jugan-
doconsushermanasy hermanos.En Ma-
ria Elena, recuerdalas actividades del jar-
dininfantil, las piscinas, lasolimpiadas de
verano juntoaamigosysu familia.

Siempre fue una nina activa en el de-
portey practicaba atletismo. Participoen
varias corridas junto asu padre, Ricardo Lu-
za. Jugé futbol como arquera y luego se
enamorddesde los 10aros del baloncesto.

Susestudios los realizéenlaescuela b-
sica de MariaElena yel liceo técnicoen la
carrerade administracion de empresas,
Susestudios superioresfueron en Arica co-
motécnicosuperioreneducacion especial.

Enel2022 comenzd sus estudios para
serentrenadoradebaloncestoyestaenel
nivel 2 como coach porla Feba Chile.

Su familia es su inspiracion. Su her-
mano Ricardo tiene una necesidad edu-
cativa permanente, ya que nacié con Sin-
dromede Down.

“Mis mayores logros como mujer han
sido mis estudios superiores, mis estudios
comoentrenadora, nuestros proyectos
deportivos con nuestra organizacién so-
cialy deportiva, Academia Pampa Bas-
quet”, comento.

Agregd que “otrologro es miCasa de
las Artes Naturales, donde trabajocon fa-
miliasquetienen la necesidad deestimu-
lar asus hijos desde temprana edad. Esto
hasta la practica de la lectoescritura, psi-
comotricidad, disciplina positiva, danza,
cantoy lasartes plasticas”

Comenté que el momento mas im-
portante de su carrera es la responsabili-
dad y compromiso social desde las orga-
nizaciones deportivas.

Lak Estrellal
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Las esperanzas dela
Fundacion TEAmamos

Paula Rojas Vega

aulaRojas Vegaes la secreta-

ria de la Fundacion TEAma-

mos de Tocopilla. Es naci-
daycriadaen el puerto. Vivié toda suin-
fancia en el sector centro, donde reside
actualmente.

Suinfanciafue muytranquila, crecié
en una familia muy unida, con sus pa-
dresy hermanas. En la ensefianza basi-
caestuvo en la escuela Carlos Condell
de la Haza, luego, la ensefianza media
en el liceo Domingo Latrille de Tocopilla.

Luego ingreso a la Universidad de
Antofagasta y estudio Pedagogia en
Educacion General Basica, “una carrera
que me apasiona bastante”.

Unos afios mas tarde saco la carrre-
ra de Psicopedagogia de forma semi-
presencial, donde tuvo que viajar varios
fines de semana a Antofagasta, consu
bebé en camino.

Esta en constante aprendizaje reali-
zando postgrados y diplomados para
complementaryreforzar susdoscarreras.

Hace dos afos, comenzo con un gran
desafio, que es ser parte del directorio
de lafundacion TEAmamos. “La nom-
broya que ha sido un procesc de cons-
tante aprendizaje, en donde ha tenido
que estudiar e interiorizarme en esta
area”, comento.

Agrego que “después del diagnosti-
code autismo de mi hija acepté el gran
desafio de ser parte del directorio de
Fundacién TEAmamos, donde apoya-
mos y colaboramos para que nifiosy j6-
venes puedan acceder a terapias a bajo
costo con especialistas”.

El motor de su vida, es su hija
Emma, ya que “al enterarse de su
diagndstico de autismo, inmediata-
mente nos pusimos en alerta, bus-
cando ayuda, conociendo esta con-
dicién y todo lo que conlleva. Adn
asi, en esta ciudad se les hizo muy
dificil todo: desde poder acceder a
especialistas, hasta la empatia de
las personas”, comento.

“Ha sido un camino dificil... Hay
que aprender a trabajar con
diferentes personas’.

“Me inspird el poder ayudar a
las familias que enfrentan
un diagnostico de autismo”.
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esde pequefia jugé fatbol

junte asus hermanos Jesus,

Kevin y Benjamin. Dominik
Paredes Corrotea es arquerade Deportes
Antofagasta y crecid en Tocopilla. Duran-
te esos afios viajo harto gracias a su de-
sempefoacadémicoy futbolistico.

Estudio hasta séptimobasicoenlaEs-
cuela BernardoO’Higgins E-10enTocopi-
llay terming la basica en el colegio Repui-
blica delos Estados Unidos en Antofagas-
ta.Siguid suensefianza mediaenel Liceo
Gerardo Mufioz Campos. Actualmente,
esta cursando su ensenanza superioren
la Universidad Santo Tomas.

Suinspiracion en el futbol llegé de su
hermano mayor,GrineldoJests, que jugd
en las cadetes de Deportes Copiapd.

Su principal logro como mujer depor-
tista fue su titularidad en el primer equi-
pofemenino alos 17 afios de Deportes
Antofagasta, participandoen el campeo-
nato primeradivision a nivel nacional

Su primer contrato profesional fue co-

mo portera de Deportes Copiap6en2024
yactualmente su segundo contrato pro-
fesional es juntocon Deportesde Antofa-
gastaesteao.

“Mi momento masimportante fuela
firma de mi primer contrato como juga-
dora profesional”, expresd Paredes.

Le gustaria que su aportecomo depor-
tistaen laRegién de Antofagasta seacon-
tribuir de gran manera en el plantel y ac-
tualmente en la liga de ascenso. Sumeta
eslograrsubira primeradivision, dejando
una marca de constancia yesfuerzo porla
escuadra antofagastina.

Dominik Paredes precisd que “me gus-
taria dejar un mensaje de perseverancia,
constanciay determinacion en cualquier
ambito de vida que las mujeres, nifias y
adolescentes se propongan”.

“Cuando la vida te desanime y te tire
paraabajosololadisciplinay perseveran-
cia te dara n frutos. Sigan adelante cons-
tantemente en loque su corazon desee”,
comenté la portera.

Laxk Estrella
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L a pasion por conocer
los secretos del pan

Abigail Ferreira Barraza

s de lacomuna de Maria Ele-

na:sumadre es pedrinay su

padre santiaguino, pero ac-
tualmente todos estan en la pampa.

Abigail Ferreira Barraza recuerda su
infancia con mucha nostalgia y carifio,
yaque “laoficicinasalitrera permite cre-
cer como ‘ninos libres', donde podias re-
correr el pueblo de extremo a extremo
ynocorrias peligro”.

Estudio en lacomunaquetieneunso-
lo colegio y posteriormente en Antofa-
gasta. Sumayorinspiracion fue su padre,
yaque enforma inconsciente le transmi-
tié sus conocimientos de panaderia.

“Elcrecerenunadeellayjugarhacer
pan son cosas que personalmente me
cambiaron”, dijo. Simplemente después
ella quiso llevarlo a algo mas duradero
eneltiempoy salud.

“Una de mis motivaciones fueron
mis hijos. El poder entregarles alimen-
tosde calidad y ademas de ser una ma-
dre presente. Elacompaniarlos en su de-

sarrollo, me llevé atomar la decision de
emprender en el rubro de la gastrono-
mia. El cocinar juntos y entregarles
tiempos de calidad ", comenté Ferreira.

Entre sus logros puede mencionar
queser madre ha sido muy importante
y el haber logrado el objetivo de poder
generar un ingreso economico mientras
acompafid diaadia la crianza desus hi-
jos, “estarjunto a ellos”.

“El mundode la panaderia siempre
es mas ligado a los hombres y el de la
pasteleria a la mujer. Sin embargo,
cuando muchas personas preguntaban
¢quién haciael pan?, mi madre respon-
dia: ‘mi hija’. Esto era motivo de asom-
bro paraellos, por el hechode ser mujer
y por ser joven”, expreso Ferreira.

Destaco que el mayor aporte que
pueden dejar las pymes es descentrali-
zarla sociedad, que las personas node-
ban ira Santiago para conacer las nue-
vas tendencias, en distintas areas, ade-
mas de la calidad de los alimentos.

“Cuando la vida te desanimey
tire para abajo solo la disciplina
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“Mimotivacion es entregar
unalimento de calidad y ser
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