
La empresa Xpanceo
está desarrollando lentes
de contacto que entregan

información del entorno
al caminar, y también

monitorean la salud.

Lentes de contacto que permi-
ten disfrutar de la realidad exten-
dida —mostrando datos digitales
mientras se observa el mundo
real— es lo que promete la star-
tup Xpanceo, con sede en Dubái. 

Eso de por sí es novedoso, pe-
ro los lentes añaden otra función
innovadora: podrán obtener da-
tos de la salud del usuario, ya
que, según el fabricante, miden
el nivel de glucosa en la sangre o
la presión intraocular, datos fun-
damentales para diagnosticar
patologías como el glaucoma.

Su bajo consumo de energía y
el uso de materiales 2D posibili-
tan que se carguen mediante un
campo electromagnético y que la
electrónica no interfiera en la vi-
sión. El próximo año comenza-
rán sus ensayos clínicos en hu-
manos, lo que los llevaría a su
aprobación para uso médico.

Este es solo uno de los tantos
avances tecnológicos que se han
podido ver en las ferias tecnológi-
cas de 2025, como la más reciente
Mobile World Congress (MWC),
en Barcelona. Allí, empresas tra-
dicionales de tecnología se codea-
ron con emprendimientos que
daban sus primeros pasos.

Entre las grandes empresas,
Samsung, por ejemplo, mostró
en MWC 2025 las nuevas capaci-
dades en salud de su teléfono
Galaxy S25 que ofrece una pun-
tuación de energía personaliza-
da, junto con información sobre
el sueño de la noche anterior y el
estado actual del usuario, todo
esto apoyado en la inteligencia
artificial. El sistema combina da-
tos tanto del teléfono como del
reloj Galaxy Watch Ultra.

“Permite visualizar la calidad
del sueño y cómo se encuentra tu
energía o Energy Score. Este se
basa en el estado actual y el sue-
ño de la noche anterior, permi-
tiendo revisar factores como du-
ración, etapas de sueño y niveles
de oxígeno en sangre sincroniza-
dos desde la aplicación Samsung
Health. Además, el informe del
entorno del sueño evalúa lumi-

nosidad, temperatura y hume-
dad de la habitación, para opti-
mizar la calidad del descanso”,
resume Andrés Morales, director
sénior de Productos Móviles en
Samsung.

Una solución pensada para
aquellos que todos los días y va-
rias veces durante la jornada de-
ben tomar medicamentos es el
Smart PillBox, un pastillero inte-
ligente que no necesita wifi ni un
plan de celular y que permite lle-
var un control de las tabletas to-
madas. “Ayuda a que los pacien-
tes tengan una mayor adheren-
cia al tratamiento farmacológico
y ofrece una mayor tranquilidad
a familiares y cuidadores”, dice
en un comunicado la empresa
Aritium, que fabricó el dispositi-
vo en colaboración con el Centro
Tecnológico Idonial.

Funciona así: el pastillero tie-
ne compartimentos por día y jor-
nada (mañana, tarde y noche).
Previamente se ponen las pasti-
llas para la semana y cada vez
que el paciente abre uno de los
compartimentos se envía una se-
ñal a la nube. Si no se detecta la
apertura en un cierto rango de
tiempo preestablecido, se envía

una notificación a los cuidado-
res. Es el primero en el mundo en
funcionar con redes LoRaWAN
—de un alcance de kilómetros y
de bajo consumo energético—,
por lo que no necesita de wifi o
de red de celular para su funcio-
namiento.

La inteligencia artificial tam-
bién se usa en el proyecto CatE-
ye, desarrollada por Edgendria
Innovación y Telefónica, y que
estuvo en exhibición en la feria
tecnológica. Permite diagnosti-
car cataratas a distancia usando
la combinación de IA y redes de
alta velocidad, lo que lo hace ide-
al para ser usada en lugares don-
de no hay especialistas.

Consiste en una plataforma de
óptica especializada que utiliza
pequeños motores de precisión.
Una cámara —de forma autóno-
ma y sin necesidad de ayuda es-
pecializada— realiza una foto-
grafía de ambos ojos y la envía a
través de una red 5G a una IA que
se aloja en Telefónica. Automáti-
camente, la IA busca parámetros
específicos para decidir si la ca-
tarata es incipiente o requiere al-
guna intervención por parte de
un oftalmólogo.

AVANCES FUERON EXHIBIDOS EN LA FERIA
TECNOLÓGICA MWC 2025 DE BARCELONA:

Lentes de contacto
inteligentes y 
la IA usada en
diagnósticos
redefinen el 
futuro de la salud

Dispositivos que se enfocan en el bienestar de las personas, como un
pastillero que avisa cuando el paciente no se ha tomado la
medicación o un teléfono que monitorea las condiciones de la
habitación para un buen dormir, también están entre los destacados.
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ALEXIS IBARRA O.
La calidad del sueño
y las condiciones de la
habitación son analiza-
das con IA gracias a
los datos que llegan
desde el celular Galaxy
S25 y un smartwatch
de Samsung.
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Pensar que cualquier situación conflictiva que ocurre en el colegio es bullying o
amenazar directamente a los apoderados del estudiante con el que se tiene un
problema son ejemplos de errores que afectan la armonía en el aula.

“L
os padres siempre

se van a preocu-
par de que los hi-
jos lo pasen bien
dentro del con-

texto escolar, que aprendan y sea
un espacio seguro. No obstante, en
el colegio, al ser un lugar en donde
convergen distintas personas, fami-
lias, profesionales de la educación y
estudiantes, es posible que se gene-
ren conflictos, tanto dentro como
fuera de las aulas”, asegura Mónica
Espinoza, psicóloga infanto-juvenil
de la Clínica U. de los Andes.

Pensando en que con el inicio de
clases pueden surgir interacciones
que pongan en riesgo la sana con-
vivencia escolar, sobre todo en es-
tudiantes hasta octavo básico, la
experta señala algunos de los erro-
res comunes que cometen los apo-
derados al aconsejar a sus hijos.

Uno de ellos es “pensar que todo
es bullying. Es importante siempre
evaluar el contexto, el nivel de ma-
durez de los niños y la impulsivi-
dad con que cada uno de ellos está
resolviendo algún conflicto. Hay si-
tuaciones que son propias de la
edad y que no necesariamente co-
rresponden a acoso escolar. Para
saberlo, hay que evaluar si se cum-
plen algunas características, como
qué tan frecuente se repite, si hay
una jerarquía de una persona ver-
sus la otra y que, efectivamente, se
genere un malestar significativo”.

Jorge Varela, investigador del
Instituto de Bienestar Socioemo-
cional de la U. del Desarrollo, coin-
cide: “Se sobrediagnostican o so-
breestiman problemas de convi-
vencia, conflictos, discusiones e in-
cluso peleas con un fenómeno de
bullying. Son cosas distintas, pasan
en momentos distintos de la vida y
a veces las familias tienden a so-
bredimensionar hechos de este ti-

po que pueden ser simplemente
un conflicto entre estudiantes, no
una situación de acoso o maltrato”.

Otro error frecuente, señala el es-
pecialista, “es el ejemplo que, la-
mentablemente, genera más pro-
blemas: son los padres que tratan
de resolver el problema por los pro-
pios medios. Ha habido situaciones
de apoderados que agreden a estu-
diantes o padres que quieren resol-
ver la situación de manera directa”.

En esta línea, Espinoza dice que
utilizar canales de comunicación
inadecuados, como el WhatsApp
del curso o las reuniones de apode-
rado, en donde se plantean situa-
ciones que quizás no son para ex-
hibir en público, es otra equivoca-
ción.

“La sugerencia es siempre usar
los canales oficiales del colegio, ya
sea el contacto directo con los pro-
fesores jefes o los encargados de ci-
clo y convivencia escolar, porque
así se logran evitar prejuicios y ses-
gos entre los otros papás. Lo princi-
pal es promover una gestión ade-
cuada del conflicto, favoreciendo
que los niños puedan resolver sus
problemas de manera pacífica, en
donde prime el respeto, la valora-
ción de la diversidad y la empatía”,
puntualiza.

Sin agresión ni burlas

María José Inostroza, psicóloga
de la Clínica Indisa, afirma que
“otro error común que podrían co-
meter los adultos es no darle im-
portancia o minimizar el problema
al no validar las emociones del ni-
ño o la niña. Hay que enseñarles a
los más chicos a comunicar sus
emociones, que aprendan a expre-
sar su molestia y rabia, pero sin ser
violentos o hirientes”.

Sobre cómo pueden las familias
enseñar a sus hijos a defenderse

sin tener que recurrir a la agresión
o a la burla —hacerlo es una reco-
mendación poco acertada, con-
cuerdan los entrevistados—, la psi-
cóloga de la Clínica U. Andes expli-
ca que este aprendizaje debe partir
desde la casa. 

“Primero, debe favorecer una
autoestima positiva, en donde los
niños se sientan seguros de sí mis-
mos, porque esto les va a permitir
poner límites frente a situaciones
donde se sientan transgredidos. En
el caso de que el escolar sienta que
la postura de sus límites no está
siendo efectiva, se les debe indicar
que pueden recurrir a los adultos
significativos que están dentro del
colegio, como los profesores je-
fes, docentes de convivencia

escolar o directivos, así como sus
mismos padres. Los estudiantes
tienen que aprender que pedir
ayuda es positivo, que tienen que
defender sus derechos y el de sus
compañeros, en caso de que tam-
bién estén involucrados, con el fin
de cortar el círculo de violencia
desde su inicio”, indica Espinoza.

En esa línea, Varela agrega que
los padres “pueden entregar habili-
dades socioemocionales como la
autorregulación, la empatía y la
asertividad, que son competencias
importantes para la vida”.

LO QUE NO SE DEBE HACER:

Estos errores comunes de 
los padres pueden afectar la 
convivencia escolar de sus hijos

CONSTANZA MENARES

Los padres tienen que
enseñar a sus hijos a
defenderse sin recurrir a la
agresión o la burla. Esto,
afirman los especialistas,
se logra en casa,
favoreciendo, entre
otros, una
autoestima positiva
que les permita
poner límites frente
a situaciones donde
se sientan
transgredidos.
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