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LO QUE NO SE DEBE HACER:

Estos errores comunes de

los padres pueden afectar la
convivencia escolar de sus hijos

Pensar que cualquier situacion conflictiva que ocurre en el colegio es bullying o
amenazar directamente a los apoderados del estudiante con el que se tiene un
problema son ejemplos de errores que afectan la armonia en el aula.

CONSTANZA MENARES po que pueden ser simplemente  sin tener que recurrir a la agresion  escolar o directivos, asi como sus
un conflicto entre estudiantes, no o a la burla —hacerlo es una reco- mismos padres. Los estudiantes

‘ os padres siempre  unasituacion de acoso o maltrato”.  mendacion poco acertada, con-  tienen que aprender que pedir
se van a preocu- Otro error frecuente, senalaeles-  cuerdan los entrevistados—, la psi-  ayuda es positivo, que tienen que

par de que los hi-
jos lo pasen bien
dentro del con-
texto escolar, que aprendan y sea
un espacio seguro. No obstante, en
el colegio, al ser un lugar en donde
convergen distintas personas, fami-
lias, profesionales de la educacion'y
estudiantes, es posible que se gene-
ren contlictos, tanto dentro como
fuera de las aulas’, asegura Monica
Espinoza, psicologa infanto-juvenil
de la Clinica U. de los Andes.
Pensando en que con el inicio de
clases pueden surgir interacciones
que pongan en riesgo la sana con-
vivencia escolar, sobre todo en es-
tudiantes hasta octavo basico, la
experta senala algunos de los erro-
res comunes que cometen los apo-
derados al aconsejar a sus hijos.
Uno de ellos es “pensar que todo
es bullying. Es importante siempre
evaluar el contexto, el nivel de ma-
durez de los ninos y la impulsivi-
dad con que cada uno de ellos esta
resolviendo algun conflicto. Hay si-
tuaciones que son propias de la
edad y que no necesariamente co-
rresponden a acoso escolar. Para
saberlo, hay que evaluar si se cum-
plen algunas caracteristicas, como
qué tan frecuente se repite, si hay
una jerarquia de una persona ver-
sus la otra y que, efectivamente, se
genere un malestar significativo”.
Jorge Varela, investigador del
Instituto de Bienestar Socioemo-
cional de la U. del Desarrollo, coin-
cide: “Se sobrediagnostican o so-
breestiman problemas de convi-
vencia, conflictos, discusiones e in-
cluso peleas con un fenémeno de
bullying. Son cosas distintas, pasan
en momentos distintos de la vida y
a veces las familias tienden a so-
bredimensionar hechos de este ti-

pecialista, “es el ejemplo que, la-
mentablemente, genera mas pro-
blemas: son los padres que tratan
deresolver el problema por los pro-
pios medios. Ha habido situaciones
de apoderados que agreden a estu-
diantes o padres que quieren resol-
ver la situacion de manera directa’.

En esta linea, Espinoza dice que
utilizar canales de comunicacion
inadecuados, como el WhatsApp
del curso o las reuniones de apode-
rado, en donde se plantean situa-
ciones que quizds no son para ex-
hibir en priblico, es otra equivoca-
cion.

“La sugerencia es siempre usar
los canales oficiales del colegio, ya
sea el contacto directo con los pro-
fesores jefes o los encargados de ci-
clo y convivencia escolar, porque
asi se logran evitar prejuicios y ses-
gos entre los otros papas. Lo princi-
pal es promover una gestion ade-
cuada del conflicto, favoreciendo
que los nifos puedan resolver sus
problemas de manera pacifica, en
donde prime el respeto, la valora-
cion de la diversidad y la empatia”,
puntualiza.

Sin agresion ni burlas

Maria José Inostroza, psicologa
de la Clinica Indisa, afirma que
“otro error comun que podrian co-
meter los adultos es no darle im-
portancia o minimizar el problema
al no validar las emociones del ni-
no o la nina. Hay que ensenarles a
los mas chicos a comunicar sus
emociones, que aprendan a expre-
sar su molestia y rabia, pero sin ser
violentos o hirientes”.

Sobre como pueden las familias
ensenar a sus hijos a defenderse

cologa de la Clinica U. Andes expli-
ca que este aprendizaje debe partir
desde la casa.

“Primero, debe favorecer una
autoestima positiva, en donde los
ninos se sientan seguros de si mis-
mos, porque esto les va a permitir
poner limites frente a situaciones
donde se sientan transgredidos. En
el caso de que el escolar sienta que
la postura de sus limites no esta
siendo efectiva, se les debe indicar
que pueden recurrir a los adultos
significativos que estan dentro del
colegio, como los profesores je-
fes, docentes de convivencia

Los padres tienen que
ensefiar a sus hijos a
defenderse sin recurrir a la
agresion o la burla. Esto,
afirman los especialistas,
se logra en casa,
favoreciendo, entre
otros, una
autoestima positiva
que les permita
poner limites frente
a situaciones donde
se sientan
transgredidos.

defender sus derechos y el de sus
companeros, en caso de que tam-
bién estén involucrados, con el fin
de cortar el circulo de violencia
desde su inicio”, indica Espinoza.
En esa linea, Varela agrega que
los padres “pueden entregar habili-
dades socioemocionales como la
autorregulacion, la empatia y la
asertividad, que son competencias
importantes para la vida”.




