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Nueva evidencia alerta sobre su presencia en el organismo:

En el cerebro se acumula el equivalente
a una cucharada de micropldsticos

o

Estos residuos ya se han encontrado en pulmones, intestinos, placenta y en la leche materna, entre otros
organos. A la espera de tener mds detalles sobre su potencial efecto, los expertos sugieren medidas para
reducir la exposicién, como preferir las botellas de vidrio.

C.GONZALEZ

Mas del 22% de la produccién de
plastico anivel mundial acaba en el me-
dio ambiente, sobre todo en forma de
diminutas particulas de pldstico —de
menos de 5 mm—, debido a una mala
gestion de los residuos que terminan
contaminando plantas, animales, el aire
y cursos de agua.

Una polucién invisible de la que tam-
bién ya se han encontrado rastros en los
pulmones, intestinos, la placenta y la
leche materna, asf como en otros drga-
nos. La evidencia mds reciente fue pu-
blicada en Nature Medicine en febrero:
la acumulacién de micro o nanopldsti-
cos en el tejido cerebral humano es
equivalente a una cucharada.

El estudio, de la U. de Nuevo México
(EE.UU.), se basé en el andlisis de
muestras cerebrales de personas falleci-
das entre 2016 y 2024. Al comparar con
muestras del perfodo 1997-2013, se vio
que habfa una mayor concentracion de
micropldsticos. Eso no fue todo: las
concentraciones eran de siete a 30 veces
mayores que las observadas en érganos
como higado o rifién.

“Esto es simplemente porque esta-
mos mds expuestos”, dijo Matthew
Campen, autor del trabajo, quien preci-
sa que, aunque es una mala noticia, “la
buena es que no vimos mayores con-
centraciones en adultos mayores res-
pecto ajovenes, lo que puede significar
que nuestro cuerpo los elimina con el
tiempo”.

Adin asf, sus potenciales efectos para
la salud no estdn claros.

Ya se sabe de la presencia de microplasticos, diminutas particulas de menos de 5 mm
(como algunas muestras en la foto) en plantas, animales, el aire y cursos de agua.

“Hay evidencia de que pueden cau-
sar efectos adversos, como inflamacién
y estrés oxidativo generalizado. Un ha-
llazgo particular es la acumulacién de
micropldsticos en el cerebro de perso-
nas con demencia, lo que sugiere una
posible relacién con enfermedades
neurodegenerativas”, comenta Fernan-
do Bustos, investigador del Instituto de
Ciencias Biomédicas UNAB.

El tema preocupa. A nivel regional,
la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud (OPS) estd impulsando estudios al
respecto. “Su impacto sobre el bienes-
tar humano va a depender del grado y
tipo de exposicidn, la ruta de ingreso al
organismo y también de factores como
el estado de salud, entre otros”, ha di-
cho Luis Francisco Sdnchez, asesor de

Salud de la OPS.

Los micropldsticos tienen dos carac-
terfsticas que favorecen su ingreso al
organismo, “son ubicuos, estin presen-
tes en todos lados, y son persistentes,
duran mucho en el tiempo”, precisa
Waldo Quiroz, académico del Instituto
de Quimica de la U. Catdlica de Valpa-
rafso, quien desarrolla un proyecto
Fondecyt para monitorear la presencia
de micropldsticos en sedimentos mari-
nos. “Debido a su tamafio, pueden ac-
ceder a través de diferentes vias al cuer-
Ppo, como larespiracién, laalimentacién
o a nivel dérmico”, agrega.

Cuando el micropldstico llega al
cuerpo, las particulas logran atravesar
las paredes del intestino, colarse al to-
rrente sanguineo y llegar a diferentes
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drganos.

En el caso del cerebro, la mayor acu-
mulacién puede deberse a tres factores,
dice Bustos: su capacidad para atravesar
la barrera encefélica, “la dificultad del
cerebro para eliminarlos y su posible in-
greso a través del nervio olfatorio”.

Quiroz agrega que “faltan pardme-
tros para cuantificar el impacto de los
micropldsticos, en especial sobre su to-
xicidad, por lo que hay que ir con caute-
la”.

Ala espera de mds evidencia, hay di-
ferentes estrategias cotidianas para re-
ducir la exposicién a micropldsticos.
“Filtrar el agua potable con carbén acti-
vado ayuda a disminuir su ingesta, ya
que el agua embotellada y del grifo pue-
de contener particulas plasticas”, sugie-
re Bustos.

El experto también recomienda mini-
mizar el consumo de productos envasa-
dos en pldstico, “ya que pueden transfe-
rir micropldsticos a los alimentos, espe-
cialmente cuando se exponen al calor”.
Por ello, es preferible utilizar envases de
vidrio, asf como reducir el uso de pldsti-
cos de un solo uso.

En un estudio sobre el tema, publica-
do recientemente por la U. de Ottawa
(Canadd), se sugiere la reduccién en el
consumo de alimentos ultraprocesados,
enlatados y mariscos (sobre todo los que
se alimentan filtrando el agua del mar,
como ostras, mejillones o almejas). De
igual forma, evitar la compra de ropa
hecha con textiles pldsticos (como po-
liéster), porque desprenden fibras que
luego se pueden inhalar y contaminan el
agua.



