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Editorial

En espera de la agresiva temporada de influenza

Los expertos han anticipado que éste serd un inviemo complica-
docon una alta carga del virus influenza, de manera que sino se al-
canza una cobertura de vacunacion de al menos un 85% de la po-
blacidn, se podria generarse un brote de gran magnitud.

Y hay antecedentes que asi lo respaldan, ya que en el hemisferio
norte ese brote derivé en millones de contagios y miles de muertes.
Los informesindican que en Estados Unidos, donde recién estan sa-
liendo del invierno, la temporada de influenza 2024-2025 significo
mas de 37 millones de contagios y masde 21 mil muertos, en unes-
cenario que podria replicarse en Chile. Por ello, el Ministerio de Sa-
lud decidi6 adelantar la campana de vacunacion contra los virus
respiratorios, desde el 1 de marzo, con el objetivo de que los grupos
demayorriesgo estén protegidosan-
tes de que comience el invierno,
cuando aumentan los contagios.

Los médicos infectélogos y epide-
miclogos han sefialado que efectiva-
mente hubo en el hemisferio norte
un gran aumento de los casos de in-
fluenza, como nunca se habia visto
en los ultimos diez afios, lo que tam-
bién podnia ocurrir en el hemisferio
surdurante este invierno. Ante esto,
la recomendacidn es vacunarse lo
antes posible para asegurar la inmunidad antes del peack de circu-
lacion del virus en el pais.

El programa partio con grupos de la poblacidn que tienen riesgo
de sufrir mayores complicaciones con estasenfermedades. Entre los
que deben vacunarse contra la influenza y el covid 19 estdn el per-
somal de salud (publico y privado), los mayores de 60 afios, pacien-
tes con patologias cronicas (desde los 6 meses en covid 19 y entre
los 11 y 59 anos en influenza), gestantes y cuidadores de personas
mayores. En el caso de la vacuna contra influenza, también incor
pora alos nifios desde los seis meses hasta quinto bdsico y docentes
y asistentes de la educacion preescolar y escolar hasta octavo bési-
€O, entre ofros.

En EEUU,, donde recién estan saliendo del
invierno, la temporada de influenza 2024-
2025 significé més de 37 millones de
contagios y mas de 21 mil muertos,
escenario que podria replicarse en Chile.

La vacunacion masiva es una de las maneras mds efectivas de redu-
cir los contagios y el colapso de los sistemas de salud durante la épo-
cainvernal, y también ante el riesgo del contagiosimultaneo de otras
enfermedades,comoes el casode la neumoniabacteriana, que podria
aumentar la gravedad de los cuadros, llegando incluso a poder nece-
sitar hospitalizacion. La inmunizacion reduce enun 30%el riesgo de
hospitalizacién y muerte en los pacientes criticos que se puedan con-
tagiar de las mencionadas patologias, pese a que atin existen muchas
personas que desisten de la idea de vacunarse, por desconocimiento,
o por algunos mitos que circulan en las redes sociales.

Es necesario vacunarse todos losaftos contra la influenza, porque
5 un virus que estd constanterente mutando. Previamente se rea-
lizan estudios epidemioldgicos para
determinar cudl eslacepa con mayor
circulacidn, con el fin de preparar la
vacunaque laatacard. Noobstante, la
vacunano previene 100% la enferme-
dadynoevita la posibilidad de que la
persona se contagie, pero al estar va-
cunado disminuye el riesgo y drdsti-
camente su sintomatologia. La efec-
tividad depende tambiéndelainmu-
nidad de cada persona, su edad, esta-
dode salud, y de las medidas preven-
tivas que se toman respecto de personas de su entorno que se hayan
contagiado.

Lainfluenza esunaenfermedad respiratoria aguda muy contagio-
sa, causada por unvirus que afecta la nariz, la garganta, los bronquios
y. en algunoes casos, los pulmones. Sus sintomas principales inclu-
yen fiebre alta, dolores musculares y de cabeza, tosseca, dolorde gar-
gantayrinitis. El virus se transmite desde una persona enfermaal to-
ser, estornudar o mediante las secreciones nasales. La enfermedad
suéle durar una semana, y la tos puede persistir por mds tiempo. Pe-
10 en los grupos de riesgo como nirios, adultos mayores y personas
criticos, pueden existir complicaciones graves, como neumonia, in-
suficiencia respiratoria aguda, e incluso puede causar la muerte.
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