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Cinco razones para vacunarse
contra la Influenza

Infectélogo del Hospital Clinico de la Universidad de Antofagasta explicé al importancia de inocularse.

Redaccién / Fabiola Vega M.
La Estrella

inici6 la campana para
que la poblacién de
riesgo en Chile se vacune
contra la Influenza para
evitar altas cifras de conta-
gioy colapsodelared de ur-
gencia de salud durante es-
te invierno.
Esasiquelacampaiade
vacunacion comenzé el
pasado 1demarzoyla me-
dida, beneficia de manera
gratuita a distintos grupos
de personas que tienen
mayor riesgo de muerte y
complicaciones causadas
por el virus.
Elinfectélogodel Depar-
tamento de Ciencias Médi-
cas de la Facultad de Me-
dicina y Odontologia de la
Universidad de Antofagasta
y médico del Hospital
Clinico de esta institucién
(HCUA), doctor Francisco
Salvador Saguez, explicé la
importancia de vacunarse
contra la influenza, sobre
todo al ver al situacién de
Estados Unidos, en donde
se han registrado mas de 37
millones de casos, 480.000
hospitalizaciones y 21.000
muertes.
Entre las victimas fa-

El Ministerio de Salud ya

tales, mds de 100 ninos han
perdido la vida, lo que ha
encendido las alertas sobre
elimpacto de esta enferme-
dad en la poblacién infan-
til.

Es asi que el infectélogo
de la HCUA entregé cinco
TAZONes para vacunarse.

La primera es que la
vacuna reduce el riesgo de
complicaciones graves ya
quela Influenza puede cau-
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sar incluso la muerte, espe-
cialmente en personas vul-
nerables, como nifnos me-
nores de cinco afos, adul-
tos mayores de 65 afnos, em-
barazadas y personas con
enfermedades  crénicas
como diabetes, hiperten-
sidn y obesidad.

En segundo lugar, dismi-
nuye la propagacién del vi-
rus. “Se hademostrado que
la vacunacion puede redu-

cir entre un 40% y un 60%
los contagios, lo que con-
tribuye a la proteccién dela
comunidad, especialmente
sise alcanza una alta cober-
tura de inmunizacién”, ex-
plicé.

La tercera razén que en-
trego el especialista es el
alivio de la presion en los
sisternas de salud. “Lavacu-
nacion ayuda a reducir la
cantidad de hospitalizacio-

nes, evitando la saturacion
de los servicios de salud y
permitiendo una mejor
atencion para quienes real-
mente lanecesitan”, sefialé
el infectologo.

La cuarta razdn son los
sintomas que tiene la Influ-
enza a comparaciond e un
resfrio comin y de qué
forma puede afectar a los
pacientes si es que no se
vacunan para contrarestrar

algunos de éstos.

“Mientras que el resfri-
ado comiin suele presen-
tarse de manera gradual
con siNtomas como conges-
tién nasal y dolor de gar-
ganta, La influenza, se
manifiesta de forma repen-
tina con fiebre alta, esca-
loftrios, dolor muscular in-
tenso, fatiga extrema y tos
persistente”, sefiald.

Por tiltimo, hablé sobre
la responsiblidad que hay
que tener con nuestro en-
torno. “Si se presentan sin-
tomas de influenza, es fun-
damental evitar el contacto
con otras personas, per-
manecer en ¢asa, mantener
una buena hidratacién y
utilizar  medicamentos
para aliviar los sintomas.
En casos graves, es necesa-
rio acudir a un servicio de
urgencias para evaluar la
posibilidad de tratamiento
con antivirales”, expresé.

Portltimo, el doctor Sal-
vador asegura que la pre-
vencion es clave para redu-
cir el impacto de la influ-
enza en la salud piiblica y
que vacunarse cada afio, es
responsabilidad de todos,
ya que con ello se protege
no sélo a los mas vulner-
ables, sino que baja la
propagacion del virus.



