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Ipsos: Chilenos se declaran mas
felices que hace un aiio y el 73%
se siente satisfecho con su vida

psos lanz6 su informe “Indice
de Felicidad 2025”, en el que
se muestra la percepcién
de méas de 23 mil personas en
30 paises, incluido Chile, con
el objetivo de medir el nivel de
felicidad entre los ciudadanos y
conocer cuéles son consideradas

El pais
avanzo seis
puntos en
comparacion
al afio pasado
y se ubico

las fuentes de felicidad
entregan mayor satisfaccion.

que

Niveles de Felicidad
por pais

Ipsos comenz6 a rastrear la
felicidad global en 2011, y de los
20 paises considerados en esa
primera encuesta, 15 son menos
felices de lo que eran entonces.
La primera medicion de Ipsos
sobre el nivel de felicidad de
los chilenos se llevé a cabo en
2017, revelando que un 41% se
consideraba satisfecho con su
vida en ese momento. El indice
alcanz6é su punto mds bajo en
agosto de 2020 (35%), en plena
crisis por Covid-19, para luego

como el cuarto en Latinoamérica
y en la posicion 11 entre 30
paises.

En Chile, los principales factores
que contribuyen a la felicidad
de las personas son la relacion
con los hijos y la familia (43%),
el sentirse querido o apreciado
(41%) y la salud mental (30%).
Con respecto a los factores
de infelicidad, los chilenos
mencionan mayoritariamente su
situacién econémica y financiera
(58%), la salud mental (37%) y la
salud fisica (29%).

“La felicidad en Chile estd
profundamente ligada al ntcleo
familiar, que actta como un
refugio emocional en tiempos
de incertidumbre”,  afirma

los principales factores que
impactan en la felicidad de
las personas, en el estudio se
observa que no tener suficiente
dinero es la mayor causa de
infelicidad. Independiente
del nivel socioecondémico, los
encuestados indican que su
situaci6n financiera es la mayor
causa de malestar. Tanto a nivel
global como en nuestro pais, y
en la mayorfa de los 30 paises
medidos, la situacién financiera
fue sefialada como el principal
factor de infelicidad.

Aquellos con ingresos bajos
tienen menos probabilidades de
decir que son felices (62%) en
comparacién con las personas
con ingresos medios (71%) o altos
(75%). De la misma manera, el
grupo que se declara més infeliz
a causa de su situacién financiera
es el de menores recursos.

Por otra parte, en cuanto a las
percepciones y  expectativas
sobre la calidad de vida,
en Chile hay esperanzas de
mejora. Mientras que el 40%
de los chilenos considera que
su calidad de vida actual es
buena, ocupando el tercer lugar
en Latinoamérica por detrds de
México (52%) y Colombia (46%),
un 73% declara que esta serd
mucho mejor en cinco afios.
"Hay un vinculo profundo entre
el dinero y la felicidad, ya que,
si bien el dinero no figura como
un factor primordial de felicidad
en el estudio, su ausencia es el
mayor causante de infelicidad,
revelando esta relacién indirecta
pero profundaentreloeconémico
y el bienestar emocional. En un
mundo donde las necesidades

en la repuntar a un 51% a finales de Karla Zamora, lider de estudios materiales son ineludibles, la
o 2021. cualitativos en Ipsos Chile. insatisfaccién financiera emerge
undécima Hoy, un 74% de los chilenos se "Ademds, lasalud mentalesclave como un obstaculo universal que

posicién a
nivel mundial.

declara “feliz” o “muy feliz”, lo
que nos posiciona ligeramente
por arriba del promedio mundial
(71%), mostrando un ascenso
de seis puntos respecto de la
medicién anterior a comienzos
de 2024. Ademds, Chile se ubicé

en el bienestar: es el tercer factor
mads relevante para la felicidad,
pero también una fuente de
insatisfaccién para un 37% de
los chilenos, lo que refuerza la
necesidad de fomentar el acceso
a servicios de salud mental y

trasciende fronteras y niveles
socioeconémicos. En  nuestro
pais, la situacién financiera se
destaca como el principal motivo
de infelicidad, con aquellos de
menores ingresos siendo los mds
afectados.” concluye Zamora.



