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A cinco anos de los primeros
contagios: la experiencia tras la
pandemia por COVID en la region

Expertos enla
salud llaman a
continuar con el
autocuidado.

Cristian Castro Orozco

La Estrella

14 de marzo de 2020

cuando la seremi de
Salud confirmd los prime-
ros dos casos de personas
contagiadas por coronavi-
rus (COVID-19) en la Re-
gion de Antofagasta, co-
rrespondiente a una pare-
Jjaque habia arribado a Ca-
lama tras un viaje al ex-
tranjero.

La emergencia sanita-
ria se habia decretado en
el pais el 5 de febrero de
ese ano, y el primer conta-
gio en Chile se confirmé el
2 de marzo, afectando a
un hombre de 33 anos de
la comuna de San Javier.

Tras los dos contagios
en la region, los casos co-
menzaron a aumentar
paulatinamente llegando
al punto dlgido tras la pri-
mera muerte que dejé la
pandemia; una mujer de
67 afios que se encontraba
internada en el Hospital
Regional y que fallecid la
tarde del domingo 5 de
abril. Unmes después, el 5
de mayo se iniciaba la pri-

Fue la tarde del sibado
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LA PRIMERA MUERTE POR COVID EN LA REGION SE REGISTRO EL 5 DE ABRIL DE 2020.

mera cuarentena en la re-
gion.

Segtin cifras del Minsal,
la pandemia por coronavi-
rus se ha cobrado a la fe-
cha la vida de 1.844 perso-
nas en la regién (conside-
rando en ese total también
los sospechosos por CO-
VID), mientras que el total
de contagios fueron mas
de 186.500 casos.

EXPERIENCIAS

Para Rossana Diaz Corro,
actual directora de Salud
de atencion primaria y (en
ese entonces), seremi de
Salud de la regién de Anto-
fagasta, los preparativos

para hacer frente a la pan-
demia venian desde fines
de 2019.

“Los primeros casos a
nivel mundial fueron en
diciembre de 2019, por lo
que en el Ministerio se co-
ordinaba el cémo reaccio-
nar. Cuando la pandemia
llegd a la regién hubo in-
certidumbre porque poco
sesabia de esto, pero hubo
acciones inmediatas como
eluso de mascarillas, el la-
vado de manos y evitar las
aglomeraciones”, explica.

Ademads, agrega que
uno de los momentos mds
complicados que le toco
durante laemergencia fue

el enfrentar las cuarente-
nas. “La parte mas dura,
teniendo en cuenta las
muertes, fue cuando nos
tuvimos que encerrar. Ge-
neraba mucha ansiedad el
esperar los informes para
saber sinos levantaban las
restricciones a la semana
siguiente”.

Francisco Contreras, en
ese entonces trabajador
del Puerto fue uno de quie-
nes se contagic de corona-
virus. “Fue en el 2022, en
ese tiempo trabajaba en
Puerto Antofagasta. Re-
cuerdo que me empezo a
doler mucho el cuerpo, co-
mo un hormigueo pero

muy incomodo y doloroso,
sobre todo en el sector de
las piernas. Luego comen-
cé con dolor de gargantay
cabeza. En ese tiempo re-
cuerdo que apenas uno
sospechara debifa avisar de
inmediato al trabajo para
asi evitar contagiar a sus
colegas”.

REFLEXIONES

Para el infectélogo del
Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Antofagastay
docente de lamisma insti-
tucioén, Dr. Francisco Sal-
vador, quien como todos
los especialistas y trabaja-
dores del area de la Salud
le tocé enfrentarse 24/7 a
la pandemia, recuerda que
“durante los primeros me-
ses de la pandemia, se esta-
bleci6 una estrategia para
la atencion de los pacien-
tes con COVID, que consis-
tia en contratar médico ge-
nerales que estarian a car-
godela Dra. Enberg, infec-
tologa que ahora estd en
Santiago y mio. Llegamos
a tener 3 alas del hospital
enel 7 piso con 20 a 30 pa-
cientes por sector. Se for-
mo un excelente equipo
profesional multidiscipli-
nario, con Enfermeras y
enfermeros motivados,
Tens, Kinesidlogos, tera-
peutas ocupacionales, Fo-
noaudi6logos (as), Nutri-
cionistas, etc... todos tra-

1.844

gersonas han fallecido
astalafecha por Covid-
19 enla Region de Anto-
fagasta.

bajando en pos de sacar
adelante los pacientes”.

También agrega que
fue “una de las experien-
cias mds enriquecedoras y
dramaticas de mi carrera
profesional. Vi morir mu-
chos pacientes. Algunas
veces teniamos 3 partos en
undia. Pero lo que mds me
marcé fue atender una
amiga y la madre de un
amigo que lamentable-
mente no sobrevivieron.
Eso me quebré hasta las 1a-
grimas”.

Finalmente, a cinco
afios de que iniciara esta
aciaga historia en el pais y
en la humanidad, el infec-
tdlogo reflexiona que “la
mortalidad y la gravedad
de los casos disminuyé
dramaiticamente con lava-
cunacion y su gran cober-
tura. No debemos pensar
que el COVID se fue. Sigue
con nosotros y en algunos
casos estd atin causando
casos graves, esto debido a
la disminucion de lainmu-
nidad y a la nuevas cepas.
Debemos seguir vacunan-
donos anualmente contra
la Influenza y el SARS
CoV2, lavado de manos e
higienizacion cuando nos
sonamos, evitar el contac-
to fisico y en lo posible
usar mascarillas, cuando
tengamos sintomas respi-
ratorios. Seguir estas me-
didas puede salvar vidas y
protege a los que mas que-
remos”.&




