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Señor Director:
El jueves 10 de marzo de 2016 fue la última vez que escribí en 

este espacio, curiosamente hablando sobre esta misma situación. 
Varios años han pasado al respecto y mi camino como profesio-
nal me ha llevado al conocimiento de varias áreas y también a la 
publicación académica en revistas nacionales e internacionales so-
bre la problemática que mantiene conflictuado al profesional. El 
psicopedagogo continúa siendo visualizado como un docente y si-
gue aventurándose en las áreas de salud y socio-comunitaria. Debo 
mencionar que durante una investigación que realicé en el año 2018 
constaté que en la plataforma MINEDUC de registro profesional 
para la evaluación y diagnóstico a nivel nacional, la cantidad de 
psicopedagogos registrados correspondía a 16.319 y en Magallanes 
la cifra era de 347. Lo anterior ya indicaba una saturación del pro-
fesional en aquel año.

Tras la implementación del SLEP, muchos colegas de profesión 
tenían la esperanza de que la situación laboral podría cambiar, es-
pecialmente aquí en Magallanes, donde a la ecuación se sumaba la 
contratación de titulados en educación diferencial provenientes de la 
Universidad de Magallanes. La lógica indicaba que estos profesiona-
les ocuparían el espacio que el psicopedagogo cubría, mediante una 
habilitación docente efectuada de forma obligatoria e innecesaria, ya 
que el psicopedagogo es un asistente de la educación profesional y no 
puede realizar los mismos diagnósticos que un educador diferencial. 
Esto habría posibilitado un quehacer más claro del psicopedagogo 
en los equipos PIE, enfocándose en el abordaje cognitivo-emocio-
nal de los estudiantes y en las evaluaciones diagnósticas que sí le 
competen. Sin embargo, esta situación parece no lograrse debido a 
la desapreciación y al desconocimiento continuo sobre el profesio-
nal, lo que disminuye la contratación del profesional y mantiene la 
habilitación docente en los psicopedagogos.

Esta situación, donde el profesional es encasillado en la escuela 
y en una función que no le compete, ha causado conflicto en el pro-
pio psicopedagogo, llevándolo a no reconocer su función real para 
la que fue formado. Y quienes logran reconocer dicha función, tra-
bajan con desesperanza e incomprensión, siendo el entorno laboral 
quien los lleva a la indefensión aprendida. Lo expuesto me llevó a 
proponer, mediante una publicación académica en el año 2020, el 
término “Nieblina psicopedagógica”. Dicha situación también se 
constató en Brasil en el año 2022 mediante el libro “Sobre la impo-
sibilidad de aprender: psicopedagogía y psicoanálisis”, publicado 
por la Universidad Federal de Pelotas, por lo cual no sería de extra-
ñar que esté ocurriendo en más lugares del mundo.

Para finalizar, solo puedo decir que, tal como en el año 2016, la 
situación laboral del profesional es triste e irrelevante para las auto-
ridades y la sociedad. Espero que en un futuro esta situación pueda 
cambiar para el bien de la población chilena, que aún no se benefi-
cia de las bondades reales del psicopedagogo como profesional. Sin 
embargo, para aquello se necesita que el profesional sea incorporado 
al área de salud, lo que le permitiría desenvolverse de mejor manera, 
y que en los establecimientos educativos se le permita al profesio-
nal intervenir para lo que fue formado, y no para el capricho de una 
intencionalidad donde se quiere buscar que todo profesional en la 
escuela sea considerado un profesor; en otras palabras, que se deje 
de pedagogizar la psicopedagogía.

Reinaldo Esteban Jara Martínez,
Psicopedagogo y Trabajador Social    

Señor Director:
El oficialismo pretende remover el umbral del 5% en la 

reforma del sistema político, perpetuando así la fragmenta-
ción política en el Congreso. Recordemos que este umbral 
fue producto de un consenso transversal para mejorar la 
calidad y eficiencia de la gestión parlamentaria. 

Esta indicación no atiende a una visión de mejorar el 
funcionamiento del Estado. Por el contrario, entorpece el 
funcionamiento del mismo, curiosamente en un escenario 
en el que la oposición tiene altas probabilidades de alcan-
zar el poder. El razonamiento sería: “Perjudiquemos a la 
oposición, aunque con eso dañemos a Chile”. 

Resulta lamentable que quienes tienen por manda-
to servir al bien común prioricen cálculos partidistas y 
mezquinos por sobre la gobernabilidad, eficiencia y es-
tabilidad de la nación. 

Cristóbal Quiroz N.,
Abogado

Señor Director:
Sin duda, se ha avanzado en materia de inclusión, lo que 

se refleja en las leyes que hoy nos rigen, estas buscan mejorar 
la calidad de vida de las personas con discapacidad.

Recuerdo con orgullo a jóvenes con Síndrome de Down 
compartiendo espacios de formación en educación superior, 
una vez finalizada la etapa escolar. Es así que formarse, avan-
zar en su malla académica y egresar, gracias a los apoyos y 
ajustes razonables entregados a tiempo y con la coordinación 
necesaria del contexto más próximo, favorece el desarrollo 
e inclusión de las personas con esta condición.

Pese a estos avances, aún quedan desafíos por enfrentar. 
Por ejemplo, contamos con normativas, pero se complejiza 
la concreción de acciones en sus respectivos contextos por 
la falta de recursos diversos, lo que se transforma en una 
barrera para la inclusión de la persona con discapacidad. 
Con esto, me refiero al acceso a la educación inclusiva, in-
serción laboral, acceso a la salud y terapias, participación 
ciudadana, entre otros aspectos.

Es fundamental que los sistemas de apoyo tengan como 
norte, el dar respuesta a sus necesidades bajo la perspectiva 
de derecho, garantizando la entrega de apoyos adecuados du-
rante todo su ciclo vital, desde la infancia hasta la adultez. Es 
necesario concientizar que la equidad y la dignidad de todas 
las personas deben ser una prioridad en nuestro país.

Debemos ser promotores del bienestar de las personas 
con Síndrome de Down, apreciar la diversidad en nuestros 
contextos, como un valor y un elemento enriquecedor para 
el entorno en el que nos desenvolvemos, y con ello, promo-
ver la autonomía e independencia para que sean ellos mismos 
quienes alcen su propia voz.

Nataly Huerta Aguilera,
Directora Diploma Habilidades 

Laborales U. Andrés Bello

Señor Director:
Según un estudio publicado hace unos días por la Federación Mundial de la Obesidad, en Chile el 

42% de la población de más de 20 años, son obesos, convirtiéndose en la cifra más alta de América del 
Sur. El informe estima que en cinco años más, 14 millones de adultos vivirán con la enfermedad, un 
país que actualmente tiene una población que bordea los 20 millones de habitantes. 

Las investigaciones de la Federación alertan que sólo el 7% de los países en el mundo cuentan con 
sistemas de salud adecuados para enfrentar esta problemática. Es por esto, que la Comisión de Salud 
del Senado realizó un seminario con el objetivo de analizar el estado de la obesidad en nuestro país y 
generar debate acerca de políticas públicas para su prevención, considerando que responde a múltiples 
factores como la alimentación, actividad física, entorno ambiental y social. 

Si bien el Estado tiene mucho que aportar, también es prioritario que nos responsabilicemos y 
cambiemos nuestros hábitos a través de acciones que ayuden a erradicar esta enfermedad. El cambio 
comienza con pequeños pasos: informarse, elegir mejor, apoyar políticas públicas que prioricen la sa-
lud. Cada decisión importa y cada elección cuenta.

Judith Moris Amaro y Ana María Alarcón,
Docentes de Enfermería, Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
Chile enfrenta un récord de 38 personas buscando firmas ante el Servel para competir en las elecciones 

presidenciales de 2025, reflejando una creciente fragmentación política y el debilitamiento de los partidos tradi-
cionales quienes, por cierto, también llevarán sus respectivas candidaturas a la máxima magistratura. Pero esta 
situación no es única: en Brasil (1989) hubo 22 candidatos a la presidencia mientras que en Ecuador (2021), 16. 
En Chile, la elección con más aspirantes hasta ahora fue la de 2013, con nueve candidatos que llegaron a la pape-
leta en primera vuelta.

El aumento de aspirantes puede interpretarse como un signo de vitalidad democrática, pero también genera riesgos. 
Una cantidad excesiva de candidatos fragmenta el voto, dificultando la formación de liderazgos sólidos y aumentan-
do la incertidumbre electoral. Además, la presencia de aspiraciones poco viables puede trivializar el proceso político 
y confundir al electorado, desafectando aún más una relación que camina sobre cristal trizado hace décadas. 

La política debe centrarse en propuestas serias que aborden los problemas reales del país. Si bien la partici-
pación es clave en democracia, también lo es garantizar un debate de calidad. En este contexto, es fundamental 
cuidar nuestra democracia promoviendo candidatos preparados y evitando la banalización del proceso electoral. 
Un país necesita liderazgo, no espectáculo.

Rodrigo Durán Guzmán
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Síndrome de Down y 
desafíos

Detengamos el avance de la obesidad Múltiples candidaturas presidenciales

Inseguridad creciente: 
una amenaza para 

Punta Arenas”
“Es imperativo que las autoridades locales y nacionales 

tomen medidas inmediatas y efectivas para abordar esta 
crisis”.

La violencia en Punta Arenas 
ha alcanzado niveles alarman-
tes en las últimas semanas, 
dejando a la comunidad en un 
estado de preocupación y vul-
nerabilidad. En menos de un 
mes, dos personas han perdi-
do la vida en la vía pública a 
causa de apuñalamientos, un 
inspector municipal fue agre-
dido mientras cumplía con su 
deber, y las peleas fuera del 
mall parecen haberse converti-
do en un espectáculo cotidiano 
sin control. Estos incidentes no 
solo reflejan un aumento en 
la criminalidad, sino también 
una fractura en el tejido social 
de nuestra ciudad.
Es imperativo que las autorida-
des locales y nacionales tomen 
medidas inmediatas y efectivas 
para abordar esta crisis. La se-
guridad ciudadana no puede 
ser un tema secundario; es la 
base sobre la cual se constru-
ye una sociedad funcional y 
próspera. La implementación 
de patrullajes más frecuentes, 
cámaras de vigilancia en pun-
tos estratégicos y programas de 
prevención del delito son pasos 

necesarios para devolver la 
tranquilidad a los habitantes 
de Punta Arenas.
Sin embargo, la solución no 
puede limitarse únicamente a 
medidas represivas. Es crucial 
abordar las raíces del proble-
ma: la desigualdad, la falta 
de oportunidades y el acce-
so limitado a la educación y 
servicios básicos. Invertir en 
programas comunitarios que 
fomenten la inclusión social y 
ofrezcan alternativas a los jó-
venes en riesgo puede marcar 
una diferencia significativa a 
largo plazo.
La violencia no solo afecta a 
las víctimas directas, sino que 
también genera un clima de 
miedo y desconfianza que im-
pacta a toda la comunidad. Es 
responsabilidad de todos, desde 
las autoridades hasta los ciu-
dadanos, trabajar juntos para 
construir un entorno más segu-
ro y solidario. Punta Arenas no 
puede permitirse normalizar 
la violencia; debemos actuar 
ahora para proteger el futu-
ro de nuestra ciudad y de sus 
habitantes.
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