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El consumo de alcohol y ta-
baco entre los escolares
del país sigue mostrando

un descenso, llegando a las cifras
más bajas en dos décadas. Así, si
en 2005 casi la mitad (43,3%) de
los estudiantes reconocía haber
bebido alcohol en el último mes,
en la actualidad lo hace solo uno
de cada cinco (22,7%). En tanto,
en igual período, el porcentaje de
alumnos de 8º básico a 4º medio
que dijo fumar tabaco a diario pa-
só de 15,3% a solo 1,3%.

Estos son algunos de los resul-
tados que entrega el 15º Estudio
Nacional de Drogas en Población
Escolar, sondeo que, desde 2001y
cada dos años, realiza el Servicio
Nacional para la Prevención y Re-
habilitación del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda). Cifras
positivas según los expertos en el
tema, pero que en ningún caso
implican una celebración.

“No hay que olvidar que esta-
mos hablando de población esco-
lar y cualquier consumo es de
preocupación”, enfatiza Natalia
Riffo, directora de la entidad. 

“Si bien en algunos consumos
se vio una estabilización o ten-
dencia a la baja, en otros se produ-
jo un rebote, tal como ha ocurrido
en otros países”, precisa Riffo.
Eso sí, agrega, en general, la per-
cepción de riesgo sobre estas sus-
tancias aumentó.

Un fenómeno que preocupa a
los especialistas y que ya se advir-
tió en estudios previos, es lo que
la directora de Senda llama “la fe-
minización del consumo”. 

“Desde 2019 la prevalencia en
el consumo de algunas sustancias
en las mujeres supera a la de los
hombres”, advierte Riffo. “Esto
nos enfrenta a otros desafíos y
riesgos que hay que abordar”.

Por ejemplo, si en 2019 el 27%
de los escolares varones bebía, lo

En el caso de la marihuana, en
2019 el 25,9% de los hombres la
consumía, y en las mujeres la cifra
llegaba al 27,7%. Dos años des-
pués, los porcentajes bajaron a
17,1% y 20,5% respectivamente.
Ahora, las cifras son 16,9% para
ellos y 21,4% para ellas.

“En parte, esto tiene que ver
con un cambio de percepción.
Tradicionalmente, estas sustan-
cias se asociaban a hombres”, dice
Carlos Ibáñez, académico del De-
partamento de Psiquiatría y Salud
Mental de la Facultad de Medici-
na de la U. de Chile, y del Centro
de Estudio de Adicciones (Cesa),
del mismo plantel. El gran proble-
ma es que su impacto es diferente:

“En el caso del alcohol, por ejem-
plo, genera mucho más daño a ni-
vel físico y psicológico en las mu-
jeres que en los hombres”, ante un
consumo similar.

A nivel general, el 19,1% de los
escolares afirma haber consumi-
do marihuana en el último año, le-
vemente por encima de los datos
del estudio anterior (18,8%). “No
solo se estabilizó, sino que segui-
mos le jos del peak de 2015
(34,2%). También aumentó la
percepción de riesgo (pasó de
30,3% a 34,4% en dos años); dos
elementos que nos dicen que va-
mos bien encaminados”, dice la
autoridad.

Al respecto, especialistas con-

sultados sobre estos resultados
prefieren hablar de un “quiebre
en la tendencia a la baja”, como
menciona Álvaro Castillo, direc-
tor del Núcleo Milenio para la
Evaluación y Análisis de Políticas
de Drogas y profesor titular de la
Facultad de Medicina USS. “Tam-
bién se está observando en otros
países, en un contexto de mayor
acceso después de la pandemia.
Hay que ver si se llegó a un piso
de consumo”.

Para Ibáñez, “desde 2015,
cuando tuvimos un récord
mundial de consumo, se logró
frenar los mensajes que habla-
ban de usos terapéuticos o ino-
cuos de la marihuana”.

Menos cigarros

A juicio de ambos, uno de los
datos más positivos es la baja en el
consumo de tabaco. “Es un reflejo
de políticas públicas bien diseña-
das (como aumento del precio de
la cajetilla y restricciones a su pu-
blicidad) y que han tenido un
efecto transversal”, dice Castillo.

Pese a la baja, Ibáñez advierte
que sería importante conocer el
uso de vapeadores o cigarrillos
electrónicos en este grupo (Senda
solo tiene datos en población ge-
neral). “Hay adolescentes que han
ido cambiando el cigarrillo tradi-
cional; es un motivo de consulta
cada vez más frecuente y que hay
que visibilizar”, advierte.

El alcohol, por su parte, aun-
que muestra una baja, es la sus-
tancia más consumida en la ac-
tualidad por los escolares. 

Un dato relevante, precisa Rif-
fo, es que entre quienes beben,
uno de cada dos (53%) reconoce
hacerlo hasta embriagarse. “Hay
un patrón de consumo que es
problemático”.

Lo mismo advierte Castillo: “Es-
to se asocia a conductas de riesgo
(sexual, accidentes, peleas), que

ponen en peligro no solo a la perso-
na, sino que a los demás. Es un te-
ma de salud pública preocupante”.

Entre las sustancias que mues-
tran un alza en el consumo están la
cocaína y la pasta base: la primera
pasó de 1,9% a 2,5% entre 2021 y
2023, mientras que la segunda lo
hizo de 1,1% a 1,8% en igual perío-
do. “El aumento puede estar expli-
cado por la apertura y mayor acce-
so que se dio tras la pandemia”, di-
ce Ibáñez. De hecho, las cifras son
similares a las observadas en 2019
(2,9% y 1,7%, respectivamente).

El uso de tranquilizantes tam-
bién mostró un alza leve (de
9,5% a 10,3%), al igual que el éx-
tasis (de 1,6% a 1,7%) y los inhala-
bles (de 3,1% a 3,7%). En cambio,
los estimulantes y los alucinóge-
nos reflejaron un descenso, de
1,7% a 1,4% y de 1,6% a 1,2%, res-
pectivamente.

Frente a este panorama general,
Riffo plantea que la tarea es mejo-
rar aún más los indicadores a tra-
vés de la prevención. “El consu-
mo de estas sustancias es bastante
transversal en todos los niveles
sociales, pero lo que no es tan
transversal son los factores pro-
tectores; ahí hay que enfocarse”.

El plan de acción, agrega, “su-
ma a otros ministerios así como
el trabajo con municipios en tér-
minos de prevención ambien-
tal”, es decir, intervenciones en-
focadas a reducir el acceso y ex-
posición a estas sustancias.

Castillo enfatiza que junto con
fortalecer las intervenciones a
nivel de colegios y familias, “no
hay que olvidarse del grupo más
vulnerable, que son quienes es-
tán fuera del sistema escolar o
han desertado”.

Tanto a nivel de prevención
como de apoyo cuando ya existe
el consumo, Riffo comenta que
hay más de 500 centros de trata-
miento ambulatorio y residen-
cial para jóvenes en el país. 

Resultados del 15º Estudio Nacional de Drogas en Población Escolar, de Senda:

Las escolares chilenas consumen más tabaco,
alcohol y marihuana que ellos

C. GONZÁLEZ

La “feminización del consumo” ha ido cobrando fuerza en los
últimos años. Por ejemplo, el 25,5% de las alumnas de 8º básico a
4º medio reconoce haber bebido en el último mes, algo que solo
ocurre en el 20,1% de los hombres de la misma edad.

Sin embargo, en ambos sexos, fumar y tomar alcohol presentan
las cifras más bajas de las últimas dos décadas. Expertos
alertan, eso sí, que en muchos casos el tabaco se ha cambiado
por el cigarrillo electrónico.

Muestra
El estudio se realizó entre
septiembre de 2023 y marzo
de 2024, en base a encuestas
a 49.211 estudiantes de 8º
básico a 4º medio, de colegios
públicos, subvencionados y
particulares de todo el país. 

mismo hacía el 32,5% de sus com-
pañeras. En 2021, las cifras baja-
ron a 21,4% y 26,8%, respectiva-
mente. En tanto, en la última en-
cuesta (de 2023), los datos mues-
tran que el 20,1% de los hombres
consume alcohol, frente al 25,5%
de ellas.

Que los loros imiten el habla humana podría
tener más trascendencia de la que se pensaba: un
grupo de investigadores de la U. de Nueva York
(EE.UU.) descubrió que ambas especies usan meca-
nismos cerebrales similares para producir sonidos
complejos, lo que podría ayudar al desarrollo de
terapias para las personas que han perdido el habla,
según publican en la revista Nature. 

Los autores concluyen que estos conocimientos
sobre el modo en que los loros aprenden a producir
secuencias de sonidos más complejas, abren la
posibilidad de utilizarlos como modelo para apren-
der más sobre la producción del habla y los trastor-
nos de la comunicación en humanos, como la apra-
xia (dificultad para planificar los movimientos del
habla) o la afasia (dificultad para producir el len-
guaje), que pueden ser consecuencia de un trauma-
tismo causado por un ictus.

HALLAZGO TENDRÍA USOS TERAPÉUTICOS:

Humanos y loros usan
áreas cerebrales similares
para generar sonidos 

Los loros serían un buen modelo para estudiar tras-
tornos relacionados con el habla, sugiere el estudio.
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El pequeño pueblo de Jhulasan,
en el oeste de la India, se convirtió
este miércoles en el epicentro de la
celebración por el regreso a la Tie-
rra de la astronauta Sunita Wi-
lliams, tras una misión de más de
nueve meses en el espacio.

Los aldeanos de Jhusalan, orgu-
llosos del vínculo que une a esta as-
tronauta de la NASA con su comu-
nidad —hogar natal de su padre,
Deepak Pandya—, festejaron su
vuelta haciendo estallar petardos,
un sentimiento que se extiende por
toda la India.

Williams, nacida en 1965 en
Ohio, mantiene fuertes lazos con la
nación asiática a través de su padre,
quien emigró a EE.UU. en 1957. 

El Primer Ministro indio, Naren-
dra Modi, se sumó a las felicitacio-
nes, destacando la trayectoria de

Williams como fuente de inspira-
ción para el país. “Sunita Williams y
los astronautas de Crew-9 nos han
mostrado una vez más lo que real-
mente significa la perseverancia. Su
determinación ante lo desconocido
inspirará a millones”, escribió Modi
en su cuenta de la red social X.

“Williams es una pionera e ícono,
ha ejemplificado este espíritu a lo
largo de su carrera”, añadió Modi,
quien ya había expresado su admi-
ración en una carta enviada a Wi-
lliams el pasado 1 de marzo. En ella,
dijo que “1.400 millones de indios
siempre han sentido un gran orgu-
llo por sus logros” y que “el pueblo
de la India está orando por su buena
salud y éxito en su misión”.

La Organización de Investiga-
ción Espacial de la India (ISRO)
también felicitó a Williams. “Tu re-
greso seguro después de una mi-
sión prolongada a bordo de la EEI
es un logro notable”.

Al otro lado del planeta, tanto
Williams como su compañero de
viaje, el astronauta Butch Wilmore,

comenzaron un período de recupe-
ración en Texas, tras el amerizaje
del martes. A ambos se les vio cami-
nando en imágenes divulgadas por
la NASA, y en uno o dos días se re-
encontrarán con sus familias, des-
pués de unos rigurosos exámenes
médicos, pero seguirán internados.

La recuperación tanto física co-
mo mental llevará tiempo, explicó
la NASA, porque principalmente
deben acostumbrarse de nuevo a la
gravedad. 

En tanto, la agencia espacial de
EE.UU. analizará junto con Boeing
si harán en los próximos meses un
viaje no tripulado a la EEI, para pro-
bar los ajustes en la fallida nave
Starliner, que dejó varados en el es-
pacio a Williams y Wilmore.

Hogar natal de su padre:

La astronauta Sunita
Williams se transforma 
en un ícono en la India

Tras su regreso a la Tierra, hubo
celebraciones y mensajes de apoyo.

Escolares de Jhusalan festejan el regreso de Williams al planeta. La modesta
aldea, de unos 7.000 habitantes, es el lugar de origen del padre de la astronauta.
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Un mural con la figura de Williams en
la ciudad de Hyderabad.

A
FP

EFE

Vida • Ciencia • Tecnología
vct@mercurio.cl @VCT_ElMercurio @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, JUEVES 20 DE MARZO DE 2025

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/03/2025
  $8.746.779
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      42,52%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 8


