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1 Indice de Masa Corporal
E(IMC), que establece si una

persona tiene un peso ade-
cuado, serfa menos 1til segiin se
cumplen afios, pues en el caso de
la obesidad se puede experimen-
tar una redistribucion de la grasa
y el musculo en el cuerpo sin va-
riar su clasificacion en el IMC.

Esaeslaconclusion de un estu-
dioqueserd presentado en el Con-
greso Europeo sobre Obesidad
(ECO), que se celebrard en mayo
en Milaga, Espana, y que se suma
a olras voces que ponen en entre-
dicho la validez del IMC.

La nueva investigacion lidera-
da por la Universidad de Tor Ver-
gata (Italia) sefiala que las perso-
nascon obesidad e IMC similares
presentan diferencias significati-
vas en la composicion corporal
segunsugrupo de edad, porejem-
plo con mayor grasa corporal es-
pecialmente en las regiones cen-
trales y menor masa muscularen
brazosy piernas.

Los autores sugieren que las
perscnas con cbesidad pedrian
experimentar una “redistribu-
cion” de sus compartimentos cor-
porales (es decir, grasa y muscu-
lo)a medida que envejecen, pero
que el IMC no registraria cambios
significativos, lo que haria de es-
te una herramienta menos util.

En las personas con obesidad,
todavia se sabe poco sobre los
cambios a lo largo de la vida en
las masas grasa y magra (formada
por la masa muscular, el tejido
6seo, los drganos internos y el
agua corporal).

El estudio se realizé con 2.844
adultos con preobesidad o sobre-
peso divididos por edad joven
(20-39 anos), edad media (40-59
afios) y edad avanzada (60-79
afios), que se compararon entre
si tras ser emparejados por peso
corporal e IMC.

Los varones mostraron una
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Se esﬁera identificar nuevas ﬁr?aientas para detectar estos cambios

El indice de masa corporal es
menos util a medida que las
personas envejecen

Investigacion de universidad italiana sugiere que las personas obesas “redistribuyen” grasa y
mtisculos a medida que pasan los afios, sin cambios relevantes en el indice.

tendencia creciente en el porcen-
taje total de grasa corporal y una
grasa magra total decreciente,
desde los mds jovenes a los de
mds edad, mientras que lasmuje-
res mantuvieron valores simila-
res en los tres grupos.

Los grupos de edad media y
avanzada deambos sexos mostra-
Ton un mayor porcentaje de gra-
saenel tronco, de +1,23% a +4,2
1%, ¥ Una menor masa magra
apendicularde-081 kilosa-2,63
kilos, con respecto al grupo de

edad joven.

Losinvestigadores sehalan que
este ultimo dato revela una ma-
yorgrasaabdominal y una menor
masa muscular en brazos y pier-
nas, a pesar de que todos los gru-
pos deedad del estudio tenfan un

IMC similar.

“Estos resultados indican clara-
mente que no podemos basarnos
tinicamente en el IMC sin tener
encuentael contenido yla distri-
bucidn de la composicidn corpo-
ral de las personas con obesidad

El estudio se
reailizd con
casi 2000
personas con
preobesidad o
sobrepeso,

en los distintos grupos de edad”,
destacd Marwan El Ghoch, de la
Universidad de Médena (Italia) y
uno de los firmantes.

CONSECUENCIAS
NEGATIVAS

Las personas con obesidad po-
drian experimentar,a medida que
envejecen, una especie de redis-
tribucion de grasa y musculo,
creando unamayor acumulacion
de grasa en el tronco y una dismi-
nucion de la masa muscular en
las extremidades, pero sin produ-
cirse cambios significativosensu
IMC.

Esa redistribucién puede te-
nerconsecuencias negativas pa-
ra la salud, como inflamacion
crénica de bajo grado, resisten-
cia a la insulina y aumento del
riesgo de varias enfermedades
cardiometabélicas.

Elusodel IMC es para El Ghoch
“imitil y engafioso”, y abogé por
mis investigaciones para identifi-
car nuevas herramientas senci-
llas de usar y capaces de detectar
estos cambios en la masa y distri-
bucicn de la grasa.

Lavalidez del IMC para todo ti-
po de persona ha sido puesto en
entredicho con anterioridad. A
comienzosde aiie, una Comision
global respaldada por 75 organi-
zaciones médicas publicé en The
Lancet Diabetes & Endocrino-
logy un nuevoenfoque para diag-
nosticar la obesidad.

La propuesta se basa en otras
medidas de exceso de grasa cor-
poral ademds del indice de masa
corporal (IMC), asi como en sig-
nosy sintomas objetivos de mala
salud a nivel individual.



