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SALUD 

EL ÍNDICE DE MASA 
CORPORAL ES MENOS 
UTIL A MEDIDA QUE 
LAS PERSONAS 
ENVEJECEN 
estunio. Investigación de universidad italiana sugiere que las 
personas obesas “redistribuyen” grasa y músculos a medida 
que pasan los años, sin cambios relevantes en el índice. 

Efe 

líndice de Masa Corpo- 
E ral (IMC), que establece 

si una persona tiene un 
peso adecuado, sería menos 
útil según se cumplen años, 
puesenel caso dela obesidad 
se puede experimentar una 
redistribución de la grasa y el 
músculo en el cuerpo sin va- 
riar su clasificación en el IMC. 

Esa esla conclusión de un 
estudio que será presentado 
en el Congreso Europeo sobre 
Obesidad (ECO), que se cele- 
brará en mayo en Málaga, Es- 
paña, y que se suma a otras vo- 
ces que ponen en entredicho la 
validez del IMC. 

La nueva investigación lide- 
rada por la Universidad de Tor 
Vergata (Italia) señala que las 
personas con obesidad e IMC 
similares presentan diferencias 

significativas en la composi- 
ción corporal según su grupo 
de edad, por ejemplo con ma- 
yor grasa corporal especial- 
mente en las regiones centra- 
les y menor masa muscular en 
brazos y piernas. 

Los autores sugieren que 
las personas con obesidad po- 
drían experimentar una “re- 
distribución” desus comparti- 
mentos corporales (es decir, 
grasay músculo) a medida que 
envejecen, pero que el IMC no 
registraría cambios significati- 
vos, lo que haría de este una 
herramienta menos útil. 

Enlas personas con obesi- 
dad, todavía se sabe poco so- 
breloscambiosa lo largo dela 
vidaen las masas grasa y magra 
(formada por la masa muscu- 
lar, el tejido óseo, los órganos 
internos y el agua corporal). 

El estudio se realizó con 

2.844 adultos con preobesidad 
osobrepeso divididos poredad 
joven(2039años), edad media 
(40-59 años) y edad avanzada 
(60-79 años), que se compara- 
ron entre sí tras ser empareja 
dos por peso corporal e IMC. 

Los varones mostraron una 

tendencia creciente en el por- 
centajetotal de grasa corporal 
y una grasa magra total decre- 
ciente, desde losmásjóvenesa 
los de más edad, mientras que 
las mujeres mantuvieron valo- 
ressimilares enllos tres grupos. 

Los grupos de edad media 
y avanzada de ambos sexos 
mostraron un mayor porcenta- 
je de grasa en el tronco, de 
+1,23% a +4,2 19%, y una menor 
masa magra apendicular de - 
0,81 kilos a -2,63 kilos, con res- 

pecto al grupo de edad joven. 
Losinvestigadores señalan 

que esteúltimo dato revelauna 

SAUTTERSTOCK 

  

EL ESTUDIO SE REALIZÓ CON CASI 3.000 PERSONAS CON PREOBESIDAD O SOBREPESO. 

mayor grasa abdominal y una 
menor masa muscular en bra- 
zos y piernas, a pesar de que 
todos los grupos de edad del 
estudio tenían un IMC similar. 

“Estos resultados indican 
claramente que no podemos 
basarnos únicamente en el 
IMC sin tener en cuenta el con- 

tenido y la distribución dela 
composición corporal de las 
personas con obesidad en los 
distintos grupos de edad”, des- 
tacó Marwan El Ghoch, dela 
Universidad de Módena (Italia) 
y uno delos firmantes. 

CONSECUENCIAS NEGATIVAS 

Las personas con obesidad po- 
drían experimentar, a medida 

que envejecen, una especie de 
redistribución de grasa y mús- 
culo, creando una mayor acu- 
mulación de grasa en el tronco 
y una disminución de la masa 
muscular en las extremidades, 
perosin producirse cambiossig- 
nificativos en sulMC. 

Esa redistribución puede 
tener consecuencias negativas 
para la salud, como inflama- 
ción crónica de bajo grado, re- 
sistencia alainsulina y aumen- 
todel riesgo devarias enferme- 
dades cardiometabólicas. 

El uso del IMC es para El 
Ghoch “inútil y engañoso”, y 
abogó por másinvestigaciones 
para identificar nuevas herra- 
mientas sencillas de usar y ca- 

paces de detectar estos cam- 
bios en la masa y distribución 
dela grasa. 

La validez del IMC para to- 
do tipo de persona ha sido 
puesto en entredicho conante- 
rioridad. A comienzos de año, 
una Comisión global respalda- 
da por75 organizaciones médi: 
cas publicó en The Lancet Dia- 
betes £ Endocrinology unnue- 
vo enfoque para diagnosticar 
la obesidad. 

La propuesta se basa en 
otras medidas de exceso de 
grasacorporal además del índi- 
ce de masa corporal (IMC), así 
'como en signos y síntomas ob- 
jetivos demala salud a nivelin- 
dividual. es 

   

  

n equipo internacional 
u deinvestigadores descu- 

brió un tipo de células 
inmunes que son capaces de 
producir escudos defensivosen 
lapiel para proteger y prevenir 
contra posibles infecciones. 

Liderados por científicos del 
Centro Nacional español de In- 
vestigaciones Cardiovasculares 
(CNIC),los investigadores logra- 
ron identificar ese grupo espe- 
cializado deneutrófilos-un tipo 
deglóbulo blanco que ayuda al 
cuerpo a combatir las infeccio- 
nes-y publican su trabajo en la 
revista Nature. 

Elequipo liderado por An- 
drés Hidalgo comprobó cómo 
un tipo especial de neutrófilos 
producen una matriz extracelu- 
lar queayudaa mantener sure- 
sistencia e integridad, lo que 
demuestra además queelsiste- 

DESCUBREN UN TIPO DE CÉLULAS INMUNES CAPACES 
DE PRODUCIR ESCUDOS DEFENSIVOS EN LA PIEL 

mainmunológico no solocom- 
bate infecciones, sino que tam- 
bién refuerza fisicamentela piel 
para prevenirlas. 

Esas células penetran enla 
piel para generar colágeno y 
otras proteínas, lo que fortale- 
celabarreracutánea. Elhallaz- 
go abre nuevas vías para enten- 
der el sistema inmunológico y 
podría inspirar tratamientos 
paraenfermedades dela piel,la 
inflamación, la diabetes yelen- 
vejecimiento, informa el CNIC. 

Tradicionalmente conoci- 
dos por su función de defensa 
anteinfecciones, el trabajodes- 
vela un papel inesperado para 
losneutrófilos, el de la genera- 
ción y la remodelación de la 

matriz extracelular dela piel. 

REACCIÓN ANTE LESIONES 
“Esta matriz es esencial para 
mantener la estructura y fun- 
ción de la piel y otros tejidos, 
actuando comobarreraantela 
entrada de microorganismos y 
sustancias dañinas”, explica 
Andrés Hidalgo. 

La investigación, asegurael 
primer autor Tommaso Vica- 
nolo, demuestra que estos neu- 
tróñilos refuerzan la piel en 
condiciones normales y reac- 
cionan de manera activa ante 
las lesiones, formando estruc- 
turas protectoras alrededor de 
heridas para evitar la entrada 
de bacterias y toxinas. 

Otroresultado dela investi- 
gaciónes que estos neutrófilos 
actúan a un ritmo circadiano 
(ciclos de un día), regulando la 
producción de matriz extrace- 
lular según el ritmo biológico 
del organismo, de modo que 
enlosratonesla pieles más re- 
sistente durante la noche que 
durante el día gracias a la ac- 
ción delos neutrófilos. 

Este hallazgo abre nuevas 
posibilidades para investigar 
cómo los ritmos internos del 
cuerpo influyenen laregenera- 
ción yla reparación de tejidos, 
aseguran los investigadores. 

Para Hidalgo, el descubri- 
miento de neutrófilos que pro- 
ducen matriz extracelular no 

   ANILLO DE COLÁGENO (NARANJA) PRODUCIDO POR NEUTRÓFILOS EN HERIDAS. 

solo amplía el conocimientoso- 
brela inmunidad innata, sino 
que también planteanuevas es- 
trategias para.el tratamiento de 
enfermedades de la piel y tras- 
tornos inmunológicos. 

En concreto, “es probable 
queestos hallazgos tengan im- 

plicaciones en el desarrollo de 
terapias que fortalezcan la ba- 
rrera cutánea en pacientescon 
enfermedades inflamatorias 0 
alteraciones inmunológicas, 
incluyendo pacientes con dia- 
betes o individuos de elevada 
edad”, haseñalado. “8 
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