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la inclusién y la comprensién. Por
eso, realizo charlas gratuitas sobre
neurodivergencia para todos aque-
llos que lo necesiten, especialmente
para profesionales de la salud y la
educacion.

Mi objetivo es brindar herramientas
y conocimientos para apoyar a las
personas neurodivergentes y pro-
mover una sociedad mas inclusiva y
respetuosa.

Espero que esta carta sirva para
concienciar a la sociedad sobre la
importancia de la comprensién y la
inclusién de las personas neurodiver-
gentes. Es hora de cambiar la forma
en que pensamos y hablamos sobre
la discapacidad y de trabajar juntos
para crear unasociedad masinclusiva
y respetuosa.

Karen Navarrete Aburto
Psicologa por la Neurodivergencia

La neurodivergencia en Nuble
Senor Director:

Me dirijo a usted con el fin de
expresar mi profunda preocupacién
ante el caso del nino autista de la
comunidad de Trehuaco que agredi6
auna profesora. Me preocupa la forma
en que se estd presentando este caso
en los medios de comunicaciény la
reaccion de la sociedad.

Esfundamental entenderqueel nifio
autista no agredi6 a la profesora por
malaintencion ovandalismo, sino que
sufrié una descompensaciéndebido a
sucondicion. La faltade comprension
y conocimiento sobre la neurodiver-
gencia puede llevar a estigmatizary
etiquetara las personas con discapa-
cidad, enlugarde brindarles el apoyo
y lainclusién que necesitan.

Es importante que las personas
aprendan sobre neurodivergencia y
comprendan que: El autismo es una
condicién neurodivergente que afecta
la comunicacién, lainteraccién social
y la conducta. Las personas autistas
pueden experimentar descompensa-
cionesdebidoalasobrecargasensorial,
elestrésolaansiedad. Lainclusiényel
apoyo son fundamentales paraquelas
personas autistas puedan desarrollar
su potencial y vivir de manera plena.

Como psicéloga y activista por la
neurodivergencia en Nuble, estoy
comprometida con la promocién de



