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Autoridades

locales aseguran
que beneficiara

la seguridad.
Neurocientificos
creen que no es
bueno para el
cuerpo. El cambio
para el resto del pais
sera el 5 de abril.

Dieco Rojas

| ministro del Interior, Alvaro
EEIizaIde, oficializé la decisién

del Gobierno de mantener el
horario de verano en la regién de
Aysén, cuando este sdbado 5 de
abril los relojes se retrasen en una
hora.

La medida fue adoptada tras una
consulta ciudadana enla que el 94%
de los participantes se manifest6 a
favor de esta opcién.

“Esto nace a propésito de una
demanda ciudadana y también de
actores locales, parlamentarios, que
pedian homologar el horario con la
regién de Magallanes, porque for-
mamos solo un ecosistema, excepto
la Patagonia”, explicé Jorge Diaz,
delegado presidencial regional. Ade-
més, agreg6 que la consulta, si bien
no era vinculante, permitié recoger
la opinién representativa de més de
14 mil personas en las diez comunas
de Aysén. “Desde el punto de vista
estadistico, fue una muy buena en-
cuesta”, asegur6 Diaz.

El alcalde de Aysén, Carlos Ga-
tica, recordé que la solicitud para
mantener el horario de verano data
del 2022, cuando enviaron una car-
ta al Ministerio del Interior. Entre
los principales motivos, destacé la
seguridad de los vecinos, especial-
mente en la salida de los colegios y
actividades posteriores a la jornada
laboral. “En los Gltimos afios hemos
tenido temas tan sensibles como
que afuera de los colegios habfa au-
tos que perseguiany les gritaban a
nifios”, relaté. Aseguré que la man-
tencién del horario contribuird a me-
jorar esa sensacion. “Hace dos afios
tuvimos un secuestro nunca antes
visto, se generaron robos con inti-
midacién en los locales comerciales
en horario entre las 6 de la tarde y
las 10 de la noche y esas cosas aca
no ocurrfan”, enfatizo.
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Se suma a la region de Magallanes y la Antartica Chilena

Region de Aysén mantendra el horario de
verano: ¢Es buena o mala idea?

*El oficial que se usa
por nuestra locacion
es GMT-4 (horario de
invierno. Movernos
permanente a GMT-3
(horario de verano)

es aberrante”
Luis Larrondo, cronobiélogo

El doctor Ewer
destaca que
hay efectos en
la salud.

Afecta el sueiio

Desde el mundo académico,
cuestionan la medida, principal-
mente por las implicancias biol6-
gicas del cambio de horario. “El
mejor horario es el horario en que
el sol se levanta temprano, porque
asf nosotros estaremos despiertos,
biolégicamente despiertos”, explica
el investigador del Centro Interdis-
ciplinario de Neurociencia de Valpa-
raiso, doctor John Ewer.

Segun el investigador, modificar
este ciclo puede generar déficit
de suefio y afectar la salud. “Esta
asociado con enfermedades menta-

les, depresion, también obesidad,
que de paso aprovecho de decir
que Aysén es la regién con mayor
obesidad del pafs, asi que ahora
va a empeorar la cosa”, advierte.

Luis Larrondo, cronobiélogo y
académico de la Universidad Ca-
télica, complementa a Ewer en la
misma linea y cuestiona que este
tipo de temas sean definidos por
consultas ciudadanas. “Es como
si a la gente se le preguntara si
prefiere o no utilizar cinturén de
seguridad. Quizés la gente prefie-
re no usar, pero el costo que eso
tendrfa sobre la salud publica y el
costo estatal producto de los acci-
dentes serfa altfsimo”, reflexiona
el cientifico.

Respecto a cudl es el horario
que corresponde a nuestro pafs,
los expertos también lo tienen cla-
ro. “Hay sociedades profesionales
de suefio, terapéutico y biolégico,
que se han pronunciado y lo que
recomiendan es mantener el ho-
rario de invierno que, de hecho,
corresponde al horario de Perd, o
sea, hay que correrse dos horas”,
dice Ewer. Larrondo agrega, cate-
gérico: “El oficial que se usa por
nuestra locacién es GMT-4 (hora-
rio de invierno, pero estamos en
el limite entre GMT-4 y GMT-5, por
lo mismo, movernos permanente
a GMT-3 (horario de verano) es
aberrante”.

La region de
Aysén voto
mayoritaria-
mente por
mantener el
horario de
verano.
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