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Dia Internacional del Sindro-
me de Down

#Sefor director: El dia 21 de Marzo
es el Dia Internacional del Sindrome
de Down, fecha instituida por las Na-
ciones Unidas el afo 2011

Un genetista francés llamado Je-
rome Lejeune (1926-1994) fue el que
descubrio que el Sindrome de Down
era ocasionado por un cromosoma
extra, este destacado médico hizo
mucho por la inclusion de los nifos,
nifias y jévenes Down...un médico
admirable y también imitable cada
uno de nosotros también puede co-
laborar en la inclusion porque incluir
es posibilitar el desarrollo de las per-
sonasa partir de su singularidad.

Lagran cineasta chilena Maite Al-
berdi tiene un documental sobre per-
sonas con Sindrome de Down llama-
do “Los Nifios™ y ahi plantea que uno
de nuestros grandes errores es consi-
derarlos como si fuesen nifios todala
vida, cuando ellos y ellas pasan por
todos los ciclos vitales, infancia, ju-
ventud, adultos, adultos mayores y
como todos se enamoran, hacen ac-
tividades deportivas, culturales, ne-
cesitan trabajar para sentirse mas in-
dependientes y generalmente en sus
trabajos cumplen con una responsa-
bilidad digna de destacar.

En este dia se nos invita a usar cal-
cetines cambiados para simbolizar la
diversidad esta sencilla pero hermo-
sa iniciativa surgio de una pequeiia
nina Down cuando tenia cinco afios,
curiosamente la forma de los calceti-
nes se asemeja a la figura de los cro-
mosomas.

En este dia un abrazo gigante co-
mo nuestro Desierto y amplio como

nuestro Cielo para los nifios, nifias,
jovenes y adultos Down de Atacama,
mirespeto y admiracion hacia sus fa-
milias, que cada dia con gran amor se
esfuerzan para que nuestra sociedad
seamas inclusiva respetando la di-
versidad.

Alguien dijo que el cromosoma
extra de las personas Down era el
cromosoma de la ternura...coincido
CON ese pensar.

Que este dia sea una celebracion
y ademas una invitacion a ser mas
inclusivos como sociedad.

Miguel Angel Aguirre, Chaiiaral




