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Hospital de Quilpué implement6 diversas acciones
para acompanar a pacientes con diabetes infantil

El Policlinico, que
comenzo este ano
COn una nueva
metodologia de
trabajo, atiende a
111 nifios, nifias y
adolescentes

Qu ILPUE.- Este 2025, el
Paliclinico de Endocrinologia
y Diabetes Infantil, del Consul-
toriode Especialidades del Hos-
pital de Quilpué, inicid las aten-
civnes conun plan que combina
alencion prolesional, educacion,
lecnologia y acompanamiento,
liderado por el pediatra Diego
Zepeda Galleguillos.

Launidad atiende a 111 pa-
cientes, en su mayoria a ninos,
nifias y adolescentes con diabe-
tes mellitustipo 1, unaenferme-
dad autoinmune que requicre
tratamiento con insulina y mo-
nitoreo continuo de la glicem ia.

“El diagnostico de la dia-
betes es un momento com-
plejo para los pacientes v sus
familias, porloquebrindamos
acompanamiento constante
desde la hnspi#a]izariﬁn ini-
cial hasta su seguimicnto am-
bulatorio”, explico el jefe de la
unidad, Dr. Diego Zepeda.

“Lo bueno -a gregc’:- &5 que
los tratamientos han ido evo-
lucionando v las tecnologias
tambiénhanidoavanzando de

forma creciente en los ultimos
anos. Esto ha permitido facili-
tar los cuidados, apoyando a
las familias v disminuyendola
cargaque viene asociada a esta
condicion”,
CONTROL Y EDUCACION
FAMILIAR
Ademas, se ha avanzado
en la implementacion de sen-
sores para monitoreo continuo
deglucosa, los cuales permiten
medir los niveles de glicemia
cada cinco minutos, propor-
cionando  datos  detallados
para ajustar el tratamiento de
manera mas precisa.

Otro aspecto clave es la
nutricion, donde ademas de
planificar una alimentacion
cquilibrada, se educa a los
pacientes y sus familias para
saber como conlar con carbo-
hidratos y equilibrar la alimen-
tacion sin eliminar nutrientes
esenciales.

“Nuestro objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los
pacientes, evitando descom-
pensaciones y brindando edu-
cacion integral. No basta con
la medicacion; el cuidado en
casa, laeducacion del paciente
vsufamilia yla alencion nulri-

cional son relevantes”, detallo
la enfermera supervisora del
Consultorio de Especialidades,
Carolina Bravo,

Horacio Reyes, papd de
Maleo -quien es pacienle pe-
diatrico con diabetes mellitus
tipo 1 desde los siete anos-,
destacd que el médico jefe
“explica de manera muy clara
los temas que debemos ir me-
joranda”; opinion que compar-
te la madre del menor, Monica
Muorales, quien agrego quetras
una charla con la nutricionista
“entendi muy bienel conteo de
carbohidratos”,

El trabajo del Policlinico de Endocrinologia y Diabetes Infantil ha permitido brindar una mejor calided de vida a los
peguetiog pacientes.



